
Projekt  w ramach  

Pod hasłem-  

1. Prezentacja- pt.: „ Chroń organizm- wzmocnij odporność” 

2. Bajka o wirusie - https://www.youtube.com/watch?v=S6kys4vd9EM  

 

3 Piosenki o tematyce zdrowotnej i  jak wzmocnić odporność 

➢ https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4     

 

➢ https://www.youtube.com/watch?v=Wf7f1XYb2gM      

 

➢ https://www.youtube.com/watch?v=rMXKQsnQoMk     piosenka edukacyjna 

 

➢ https://www.youtube.com/watch?v=IJz95lzBqy8        

 

➢ https://www.youtube.com/watch?v=HjRiJUHnCuw    
 

Piosenka o piramidzie żywieniowej 
 

     https://www.youtube.com/watch?v=7_Y8QekljEo 
 

Piosenka o niezdrowej żywności 
     https://www.youtube.com/watch?v=0-voEZLngyM 

 

Piosenki o myciu rąk 
      https://www.youtube.com/watch?v=xLdhe8s34hM 

 

       https://www.youtube.com/watch?v=Bhf2o5kPLrY  

 

4.Sprawdź swoją wiedzę i umiejętności 

➢ Zadania edukacyjne Learningapp   

Witaminy w pożywieniu-  https://learningapps.org/display?v=p2kdbgpw520  

Odporność -krzyżówka-  https://learningapps.org/display?v=pwo7xo7w220 

Jak wzmocnić odporność? - https://learningapps.org/display?v=picrgr7cj20 

➢ Quiz – zdrowie i odporność                                

https://wordwall.net/resource/5964370/odporno%C5%9B%C4%87 
 

https://wordwall.net/pl/resource/5964370/odporno%C5%9B%C4%87 
 

https://wordwall.net/pl/resource/2672005/biologia/odporno%c5%9b%c4%87 

https://www.youtube.com/watch?v=S6kys4vd9EM
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4
https://www.youtube.com/watch?v=Wf7f1XYb2gM
https://www.youtube.com/watch?v=rMXKQsnQoMk
https://www.youtube.com/watch?v=IJz95lzBqy8
https://www.youtube.com/watch?v=HjRiJUHnCuw
https://www.youtube.com/watch?v=7_Y8QekljEo
https://www.youtube.com/watch?v=0-voEZLngyM
https://www.youtube.com/watch?v=xLdhe8s34hM
https://www.youtube.com/watch?v=Bhf2o5kPLrY
https://learningapps.org/display?v=p2kdbgpw520
https://learningapps.org/display?v=pwo7xo7w220
https://learningapps.org/display?v=picrgr7cj20
https://wordwall.net/resource/5964370/odporność
https://wordwall.net/pl/resource/5964370/odporność
https://wordwall.net/pl/resource/2672005/biologia/odporność


 

➢ Krzyżówka*** 
 

https://wordwall.net/pl/resource/797110/biologia/odporno%c5%9b%c4%87 

 

➢ Sortowanie grup 
https://wordwall.net/pl/resource/781932/odporno%C5%9B%C4%87 

 

 

5. Karty pracy do wydruku 
 
>>> Karty pracy 1 <<< 
>>> Karty pracy 2 <<< 
>>> kolorowanki <<< 

 
 

6. Zapraszamy do współpracy  

 

 W przygotowaniu projektu zostały wykorzystane: 

Opracowania własne  

❖ prezentacja multimedialna, gry edukacyjne Learningapps 

Net materiały  

❖ SuperKid;  Wordwall ;  YouTube ; Google-grafika 

Literatura  

❖ “Pewny Start “,  “Świat wokół mnie”  Materiały edukacyjne  A. Pliwka,  K. Radzka, 

B. Szostak PWN Wydawnictwo Szkolne sp.z.o.o sp.k 

❖ Wydawnictwo HARMONIA - Funkcjonowanie osobiste i społeczne.  
           Karty pracy dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną.  

A. Borowska – Kociemba,  M. Krukowska,  

Organizatorzy  

 Zespół Promocji Zdrowia 
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