gazetka SZKolha hr 1/2017 wydahie specCjalhe — pierwszy dzwonek

Witajcie Kochani Uczniowie!!!

Chce si¢ Wam przedstawi¢. A mianowicie jestem SOW4,. Tak po prostu —
sOWKka. Za posrednictwem tej oto gazetki pragne spotykaé si¢ z Wami co jakis
czas. Moze zechcecie ze mng wspoélpracowaé. Bede Wam opowiadac rézne

ciekawostki, zadawac zagadki, prezentowac krotkie teksty do przeczytania. Beda
takze konkursy i ma si¢ rozumien nagrody. Jesli kto§ z Was bedzie chcial to moze

wspolnie zamie§cimy w gazetce wasze prace — rysunki, opowiesci, wypowiedzi.

Kochani! Mam dla was na poczatek wazna wiadomos§¢é — wakacje si¢ skonczyly —
wracamy do szkoly!ll Tak, tak wakacje si¢ skonczyly! Od wrzesnia codziennie
bedziecie przychodzili do szkoly, a szkola to bardzo fajne miejsce. Tu spotkacie
kolegdw i kolezanki, swoich nauczycieli, dowiecie si¢ ciekawych rzeczy. Pojedziecie
na wycieczke, péjdziecie do kina czy do teatru, a moze do sklepu po zakupy,

a potem nauczycie si¢ jak przygotowac positek. A moze ktérego$ dnia spotkacie

mnie — sOwke. Bede sic Wami w tym roku opiekowac i przekazywaé Wam rézne

informacje.
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Kochani — oto pierwsze zadanie dla Was!
Rysujcie litery po sladach, ale bez
odrywania r¢ki! To latwel Sprobujciel
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Wspomnienia z wakacji — wracamy do szkoty

Pozegnanie Wakacji

Byt plecak na plecach

1 byly walizki,

a teraz wakacje skoniczone.
Tornistry i teczki

czekajq na wszystkich

1 zaraz zawola dzwonek.

Czy w tornister, czy tez w teczke,
wez wakacji cho¢ troszeczke.

Nie zostawiaj w plecaku
tego slonca od Tatr,

wez piosenke od ptakéw,
zapach morza 1 wiatr.

Nie zostawiaj w plecaku
barwy nieba 1 zboz,
kolot chabrow 1 makow
miedzy ksigzki dzis wioz.

Nie zostawiaj w plecaku
blasku stonica i gwiazd,
do tornistra zapakuj
smak poziomek i las.

Wanda Chotomska

wakac)e

kKlasa

przerwa

WYCIBCZKaA
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z odczytaniem

Na tej stronie chce przedstawi¢ Wam kalendarz
na pierwszy semestr nowego roku szkolnego.
Tak, zebyscie wiedzieli — kiedy chodzicie do szkoly,
a kiedy macie wolne. To wazne, aby to wiedziec.
Popatrzcie 1 przeczytajcie. Jesli macie problem

kalendarza — poproscie kogos dorostego: mame, tate,

rodzenstwo, nauczyciela. Mozecie wycia¢ kalendarz i wklei¢ do zeszytu

lub powiesi¢ w

widocznym miejscu w domu, np. obok biurka, gdzie

odrabiacie lekcje.
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A oto swigta znane
| mniej znane. Poczytajcie!!!

wrzesien

pazdziernik

1 wrze$nia 2017
rocznica wybuchu Il wojny §wiatowej

4 wrzesnia 2017
rozpoczecie roku szkolnego 2017/2018

9 wrzesnia 2017
Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy
Miedzynarodowy Dzien Urody

12 wrzes$nia 2017
Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustne]

19 wrzesnia 2017
Dzien Dzikiej Flory 1 Fauny

22 wrzesnia 2017
poczatek astronomicznej jesieni
Miedzynarodowy Dzien bez
samochodu

24 wrze$nia 2017
Miedzynarodowy Dzien Os6b
Gtuchych

27 wrzesnia 2017
Swiatowy Dzien Turystyki
Swiatowy Dzien Serca

30 wrzesnia 2017
Dzien Chtopaka

1 pazdziernik 2017
Miedzynarodowy Dzien Ludzi Starszych

Miedzynarodowy Dzien Lekarza
Miedzynarodowy Dzien Muzyki

2 pazdziernika 2017
Europejski Dzien Ptakow
Swiatowy Dzien Zwierzat Hodowlanych
Migdzynarodowy Dzien Bez Przemocy

4 pazdziernika 2017
Swiatowy Dzien Dobroci dla zwierzat

9 pazdziernika 2017
Swiatowy Dzien Poczty

14 pazdziernika 2017
Dzien Nauczyciela (Dzien Edukacji
Narodowej)

15 pazdziernika 2017
Swiatowy Dzienh Mycia Rak
Migdzynarodowy Dzien Oséb Niewidomych

16 pazdziernika 2017
Swiatowy Dzien Zywnosci
Dzien Papieza Jana Pawta I1

27 pazdziernika 2017
Swiatowy Dzien Modlitwy o Pokoj

29 pazdziernika 2017
zmiana czasu letniego na zimowy

31 pazdziernika 2017
Swiatowy Dzien Oszczgdnosci
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Kochani! Uwaga!

Oglaszam konkursy!!! ?.f
| (]
® (3
Pokoloruj jeden z dwoéch obrazkow. Najpigkniej jak potrafisz!!! Prace

podpisz (imi¢ 1 nazwisko, klasa) i przynie§ do wychowawcy do 15
pazdziernika, a on przekaze je do mnie. Beda nagrody!! Postarajcie sig!!!

Obrazek 1

Obrazek 2

A moze kto§ wymysli imi¢ dla mnie? Pomyslcie. Czekam
na propozycje. Napiszcie na kartce: ,Imi¢ dla naszej sowki....”
wraz ze swolm imieniem 1 klasa, w ktorej si¢ uczycie. Oddajcie
wychowawcy. On dostarczy Wasze propozycje do mnie. Czekam !!!
Najciekawsze pomysly zamieScimy w jednym z kolejnych numerdw.
Nagrody czekaja !!!
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jeszcze jedno zadanie.
Wakacyjne.

Dworcowe poszukiwania.
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Moi Drodzy!lll Mam nadziej¢ ze pamigtacie
jak wazne jest wlasctwe poruszanie si¢ po ulicach
1 drogach! Tak dla pewnosci ze wszystko wiecie —
przypominam — przeczytajcie proszel!!

Bezpiecznmna

%@ drouaa =
o SZzkolvw

w miescie:

poza miastem:
no$ jasne ubrania 1 elementy zawsze korzystaj z przejs$¢
odblaskowe dla pieszych

chodz zawsze po poboczu z lewej
strony drogi; jesli nie ma pobocza
poruszaj si¢ jak najblizej krawedzi
z lewg strong jezdni

uwazaj na rézne pojazdy rolnicze
(np. traktory, kombajny) oraz
zwierzeta

nigdy nie baw si¢ na ulicy!

nie przechodz przez tory kolejowe
poza przejazdem kolejowym;
zawsze zatrzymuj si¢ gdy ustyszysz
dzwiek dzwonka; przechodz dopiero
wtedy gdy szlaban bedzie
catkowicie podniesiony

jezeli nie ma wyznaczonego
przejscia dla pieszych, poszukaj
miejsc, ktore bedzie
najbezpieczniejsze do przejscia
przez jezdni¢; nigdy nie przechodz
przez jezdni¢ na zakretach

1 wzniesieniach, poniewaz nie ma
tam dostatecznej widocznosci

uwazaj podczas przechodzenia
przez jezdni¢

na przejsciu dla pieszych cierpliwie
poczekaj, az zapali si¢ zielone
swiatto

aby unikna¢ niebezpieczenstwa,
naucz si¢ rozroznia¢ poszczegolne
dzwigki ruchu ulicznego

nigdy nie przebiegaj przez jezdnige,
nawet przez przejscie dla pieszych
kiedy wysiadasz z autobusu

1 chcesz przej$¢ na drugg strong
jezdni, nie rob tego ani przed,

ani za pojazdem; pamigtaj ze w tym
czasie jaki$§ samochdd moze

go wlasnie omijac — cierpliwie
poczekaj az autobus odjedzie

po chodniku zawsze poruszaj si¢
prawa stronag

zachowaj ostrozno$¢ podczas
korzystania z komunikacji
miejskiej
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Mowig poprawnie

PALUSZEK I GEOWKA TO SZKOLNA WYMOWKA

Tego dnia mama od rana prosita Adg, zeby wyszla ze $mieciami. Dziewczynka
jednak nie zamierzata wychyli¢ nosa ze swojego pokoju. Wymysla co chwila
inny problem 1 spraw¢ zatatwienia:

Mamo, chyba mam katar! Gdzie sg chusteczki? Jestem bardzo glodna,
musze, naprawde¢ musze teraz co$ zjes¢, bo zaczyna bole¢ mnie brzuszek!
Ojej, chyba co$ mnie uczulito, na nodze widz¢ dwie mate krosteczki,
poprosze o jaka$ masc!

Kochanie, paluszek 1 gtowka to szkolna wyméwka! — mama w koncu
podsumowata uniki corci.

Ale przeciez ja dzi§ nie id¢ do szkoty — Ade zdziwita reakcja mamy. —
Poza tym wcale nie boli mnie palec ani glowa. Nie rozumiem,
o co ci chodzi...

To stynne przystowie odnosi si¢ do leniuszkow, ktore chca si¢ wymigac
od obowigzkow, twierdzac, ze co$ niewielkiego im dolega. No le¢ juz
tymi $mieciami, bo ich zapach naprawde przyprawi nas o bol glowy.

Jak to powiedziec?

Paluszek i gtowka bandaz glowa

to szkolna wymowka

Uzyj tego przystowia, jesli
chcesz komus powiedzied,
ze wiesz, iz chce unikngc
obowigzkéw, wymigal sie pytac

i zastania sie drobnymi maowic

dolegliwosciami zupetnie
niepotrzebnie i ) ( )
L * -
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Shiadanie

12 wrzesnia

Ogolnopolski Dzien Drugiego Sniadania

Koniecznie $wigtujcie z nami! Jak to zrobi¢? Wystarczy
przygotowac zdrowe drugie sniadanie 1 da¢ dobry

przyktad innym!

Dlaczego warto jes¢ drugie sniadanie?

1. Daje sile do bycia aktywnym
Nawet jesli zjemy w domu obfite pierwsze $niadanie, wystarczy ono na 3,
maksymalnie na 4 godziny. Drugie $niadanie pozwala uzupethi¢ zapas
energii 1 doda sit. Dzigki niemu pozostajemy aktywni do popotudnia. Brak
positku obniza sprawno$¢ 1 sprawia, ze czujemy zmeczenie.

2. Chroni przed tyciem i wspiera odchudzanie
Czesto drugi positek jemy w porze obiadowej liczac, ze dzigki temu

zjemy mniej w ciggu dnia. Nic bardziej mylnego! W rzeczywistosci
czesto siegamy wtedy po niezdrowe przekaski! To prosta droga
do nadwagi. Jesli pomijamy drugie $niadanie, narazamy si¢ na napad
niepohamowanego glodu w godzinach popotudniowych.

3. Zapewnia dobre samopoczucie
Brak drugiego s$niadania moze spowodowaé nagle kurczenie si¢

1 rozkurczanie naczyn krwiono$nych. U niektorych osob prowadzi
to do silnych bolow glowy. Spadek poziomu cukru przyczynia si¢ tez

do stabszej kondycji fizycznej. Mozemy by¢ zdenerwowani, zniecheceni,
roztargnieni.
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4. Poprawia koncentracje, pomaga w mysleniu
Brak drugiego $niadania sprawia, ze czujemy si¢ ospali, trudno jest nam
skupi¢ uwage. Silniej tez reagujemy na Stres.

5. Uzupekia skladniki odzywcze
Organizm nie potrafi magazynowaé niektorych waznych sktadnikow
odzywczych 1 witamin. Dlatego powinniSmy mu ich sukcesywnie
dostarcza¢. Najlepsza pora na drugie $niadanie przychodzi 2-3 godziny
po pierwszym, czyli na ogét okoto godziny 9-11.

pamigtajcie o drugim
Sniadaniu — jest bardzo

Zw= wazne aby je jes¢

Uwagall!!

Przypominam, ze samorzad szkolny oglosit konkurs —

Co lubisz jes¢ na drugie $niadanie? Napisz 1 zrdb
zdjecie lub narysuj. Swoja prace przynies do jednego
z opiekundw samorzadu szkolnego. Bedg nagrody!!!
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Na plazy.

Przepraszam, czy to pani synek
nosi piasek w moim kapeluszu?
Nie, nie mo6j. Moj synek wlasnie
sprawdza, czy pana radio gra
pod woda.

SAHARA, PROSZE PAN/

~ 20 TRKA WIELKA, WiELKA ..

PIASIKOWNICA...

Jeste§ zadowolony z wakacji? —
pyta Jasia nauczycielka.

Tak, prosz¢ pani, ale nie az tak
bardzo, zeby zaraz chcie¢ pisaé
0 tym wypracowanie...

ZOLTE, TROCHE
-~ CZ¥ TO PUSIYNig

.

Podczas zwiedzania muzeum Jas
straca gliniang figurke.

Nieee! Katastrofa! — krzyczy
kustosz. — Ta figurka miata
ponad tysigc lat!!!

Cale szczgscie! Bo juz
zaczynalem si¢ martwic,

ze moze byta nowa.

Przychodzi Ja$ do szkoty i mowi:

Czy ukarataby mnie pani za to,
czego nie zrobitem?
Oczywiscie, ze nie, Jasiu —
odpowiada zdziwiona pani.

A Ja$ na to z wielka ulga:

To dobrze, bo nie odrobitem
pracy domowej.

Dzien Komisji Edukacji Narodowej
Pamig¢tamy o naszych bliskich, ktorzy odeszli
Zyczenia dla nauczycieli

g, MO) DROG/.
6-\9)2_1[‘4‘{ NA CYTRYNIE,

W nastepnyim numerze:

Zyczenia dla nauczycieli z okazji

Swigta — zapisz 1 oddaj

wychowawcy Iub nauczycielowi -
on wie gdzie je zostawié, aby
znalazly sig¢ w gazetce w nastepnym
numerze.

Kto nie lubi pisa¢ moze narysowac
swojego ulubionego nauczyciela (nie
zapommnijcie napisa¢ na odwrocie
jaki to nauczyciel ) !

Ognisko — zasady zachowania — Swigto Pieczonego Ziemniaka

Na dhugie wieczory — krzyzowki i tamigtowki
11 listopada — Narodowe Swicto Niepodleglosci
Maria Sktodowska — Curie — 150 — lecie urodzin
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