gazetka SszZKolha hr 2/2017 wydahie drugie — jesienha Sszaruga

Witajcie ponownie Kochani Uczniowie!!!

To ja — Wasza Séwka. Mam przyjemnos¢ spotkac si¢ z Wami po
raz drugi w tym roku szkolnym. Bardzo Was polubilam 1 mam

ochote na czeste spotkania z Wami. W numerze gazetki, ktora
trzymacie przed soba, chce Wam opowiedzie¢ o jesiennych
sprawach. Jesien to czas, kiedy obchodzimy wiele $wiatecznych
dni. Przeczytajcie o nich, zeby wiedzie¢ czego dotycza. To

bardzo wazne informacje. Zach¢cam Was réwniez do udziatu w

konkursach przygotowanych przez mnie. Pod koniec pierwszego
semestru wyroznieni uczniowie otrzymaja ode mnie nagrody.
Postarajcie si¢! A teraz zabierajcie si¢ do czytanial
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Kartki z kalendarza

Jesten to wiele dni $wiatecznych.
Przypominam Wam najwazniejsze. Na
kolejnych stronach zapoznacie si¢ z nimi

blizej.

WWezystkich Swietych

&

1 listopada 2017 roku — Swieto Wszystkich
Swigtych

WWezystkich Swietych

&

2 listopada 2017 roku — Dzien Zaduszny

Pitzudski

11 listopada 2017 roku — Swieto Niepodlegtosci

30 listopada 2017 roku — Andrzejki

W pazdzierniku obchodzilismy dwusetng rocznicg
smierci Tadeusza KoSciuszki — bohatera narodowego
Polski 1 Stanow Zjednoczonych. Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej ustanowil rok 2017 Rokiem
Tadeusza Kosciuszki. Warto poznac te postac. Wiecej
informacji na kolejnych stronach.

Curie-Skiodowska

5

A/

Jesli moéwimy o tegorocznej jesieni, to warto wspomniec
rowniez Mari¢ Sktodowska — Curie, polska noblistke.

W listopadzie 2017 roku obchodzimy 150 rocznice jej
urodzin.

Jest jedyna kobieta wyrézniona dwukrotnie ta nagroda!
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A oto swigta znane
| mniej znane.

== Poczytajcie!!!
listopad grudzien
1 listopada 2017 1 grudnia 2017
Dzien Wszystkich Swietych Swiatowy Dzieh AIDS

2 listopada 2017
Zaduszki
5 listopada 2017
Dzien Postaci z Bajek
Migdzynarodowy Dzien Jgezyka Romskiego
7 listopada 2017
Dzien Kotleta Schabowego
8 listopada 2017
Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i
Gotowania
9 listopada 2017
Europejski Dzien Wynalazcy
10 listopada 2017
Dzien Mtodziezy, Dzien Jeza
11 listopada 2017
Swieto Niepodleglo$ci
Swieto Orderu Virtuti Militari
12 listopada 2017
Swiatowy Dzien Bicia Rekordow
Swiatowy Dzien Drwala
13 listopada 2017
Migdzynarodowy Dzien Niewidomych
Dzien Plackow Ziemniaczanych
14 listopada 2017
Dzien Seniora, Swiatowy Dzien Cukrzycy
17 listopada 2017
Dzien Studenta, Dzien czarnego Kota
21 listopada 2017
Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien
22 listopada 2017
Dzien Kredki
24 listopada 2017
Katarzynki, Dzien Buraka
25 listopada 2017
Dzien Pluszowego Misia
30 listopada 2017
Andrzejki
31 listopada 2017

Dzien Biatych Skarpetek

3 grudnia 2017
Migdzynarodowy Dzien Oséb
Niepetnosprawnych
4 grudnia 2017
Dzien Gornika
6 grudnia 2017
Mikeolajki, Dzien Aniota
13 grudnia 2017
Dzien Ksiggarza
14 grudnia 2017
Dzien Maltpy
15 grudnia 2017
Dzien Herbaty

16 grudnia 2017
Dzien Pokrywania Wszystkiego Czekoladg

20 grudnia 2017
Dzien Ryby
21 grudnia 2017
Dzien Pozdrawiania Brunetek

24 grudnia 2017
Wiglia

25 grudnia 2017
Boze Narodzenie

26 grudnia 2017
Boze Narodzenie

31 grudnia 2017
Sylwester
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»yBardzo trudne pytania”

Czasem Dorodli od nas odchodza daleko
I odtad ich juz nigdy nie spotkamy wigce;j.
Ich obraz trwa w lusterku twej tzy pod
powieka,

Obejmujq powietrze — wyciagniete rece.

Z kazdym dniem zacieraja si¢ twarze w
pamieci.

Gtosy tych, co odeszli, sa coraz to cichsze.
Jak liscie, kiedy nagle wiatr nimi zakreci,
Tak oni odlatuja od nas w Wielkim Wichrze.

Nagle widzisz, ze nie ma tamtej pani w
kiosku,

U ktorej kupowates komiks z przygdd Klossa.
Patrzac na tawki w parku — dochodzisz do
wniosku,

Ze znikla gdzie$ staruszka gtowa siwowlosa.

Pytasz o nich...Na czole Dorostych zaduma:
- Pani z kiosku umarfa...
- Staruszek tez umart. ..

Co znaczy sfowoumar1?
Czymjest§mier¢?

Podréza

Z biletem bezpowrotnym, ktory kazdy ma
raz...

Dorodli na ten temat nie chca méwié duzo.

Smier¢ to jest nieobecnos¢
W wielu miejscach naraz.

Ryszard Marek Groiski

Wszystkich Swietych
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Kochani!
Listopad to miesigc waznych dat. Musicie je znac 1
wiedzie¢ czego dotycza. Przeczytajcie uwaznie kolejne

strony!
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1 listopada — Swigto Wszystkich Swigtych — w Kosciotach lacisiskich
uroczystos$¢ ku czci wszystkich chrzescijan, ktorzy osiagneli stan zbawienia i

przebywaja w niebie

2 listopada — Dzien Zaduszny (Zaduszki, Wspomnienie Wszystkich Wiernych
Zmarlych) — dla katolikéw tacinskich i wielu innych chrzescijan, to dzien modlitw

za wszystkich wiernych zmarlych.

W Swieto Wszystkich Swietych, a takze w Zaduszki, upamigtniajac te dni
odwiedzamy cmentarze, ozdabiamy groby swoich bliskich kwiatami i zapalamy

znicze.
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Polska to nasza Ojczyzna. Polska lezy
nad Morzem Baltyckim. Stolica Polski
jest Warszawa. Wisla to najdtuzsza
rzeka w Polsce.

11 listopada obchodzimy Narodowe
Swieto Niepodlegtosci.
Narodowe Swieto Niepodleglosci to
§wieto pafistwowe (jest to dzied wolny
od pracy), obchodzone corocznie 11
listopada dla upamigtnienia
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci w 1918 roku, po 123
latach zaboréw (niewoli, nieobecnosci
Polski na mapach FEuropy).

Symbole Polski

-

Flaga

Godto  Hymn
Polski  Polski  Polski

—
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HYMN POLSKI

MAZUREK DABROWSKIEGO

Jeszcze Polska nie zgingta,
Kiedy my zyjemy,
Co nam obca przemoc wzigla,
Szablg odbierzemy.

Marsz , marsz , Dabrowski,
Z ziemi wloskiej do Polski,
Za twoim przewodem ,
Zlaczym si¢ z narodem.

Przejdziem Wisle , przejdziem Warte
Bedziem Polakami ,
Dal nam przyktad Bonaparte ,
Jak zwycieza¢ mamy .

Marsz , marsz ...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze
Dla ojczyzny ratowania

Wrbcim sie przez morze .

Marsz , marsz ...

Juz tam ojciec do swej Basi
mowi zaplakany:
-Stuchaj jeno pono nasi
bija w tarabany!

HYMN SZKOLY

Bo g6ry sa po to, by szczyty zdobywac
Ocean bezkresny, by oplynaé¢ swiat
Doliny zielone, by wzbudzaé¢ zachwyty
A zagle, by chwyta¢ w nie wiatr.

Bo mlodos¢, milosé¢, wiara pragna
razem 1$¢
Odwaga daje sile, by ciekawiej zy¢
Niech madros¢ dobrych ludzi
wskazowka bedzie nam
Wprowadzi nas bezpiecznie w dorosty
Swiat.

Bo szkota jest po to, by dawaé¢ nam
wiare
Ze warto jest marzy¢ i nadzieja zy¢
Ojczyzna, by dawac §wiadectwo mitosci
Jak Korczak — nasz patron dzieciom
swym.

Bo mlodos¢, mitosé, wiara pragnag
razem i8¢

Odwaga daje site, by ciekawiej zy¢
Niech madros¢ dobrych ludzi
wskazowka bedzie nam
Wprowadzi nas bezpiecznie w dorosty
Swiat.
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W 2017 roku obchodzimy 150 rocznice
urodzin polskiej noblistki — Marii
Skfodowskiej — Curie.

Warto poznac najwazniejsze fakty z jej
Zycia

DROGA DO NOBLA

Historia Marii Skfodowskiej — Curie
na podstawie ksigzki Ewy Nowak

7 listopada 1867 roku rodzi si¢ piate dziecko panstwa Bronistawy i Wladystawa
Sktodowskich, to dziewczynka. Otrzymuje imiona po babciach — Maria Salomea.
Mata Mania juz jako dziecko interesuje si¢ barometrem, ktéry wisi w domu.
Rodzice ucza cala piatke swoich dzieci. W tym domu nauka jest na pierwszym

miejscu.

9 maja 1878 roku umiera na gruzlice mama Mani. Dziewczynka ma wtedy tylko
jedenadcie lat. Mania z siostrg Helena uczy si¢ na pensji (dawniej to szkola dla
dziewczat czgsto polaczona z internatem). Maria na pensji uczyla si¢ tylko rok.
Potem uczyla si¢ w gimnazjum. W 1883 roku ukonczyla je ze ztotym medalem.

Maria chciala studiowaé, jednak kobiety wtedy nie mogly uczy¢ si¢ na wyzszych
uczelniach. W 1885 roku kobiety zalozyly tajna wyzsza szkole o nazwie Latajacy
Uniwersytet. Lekcje za kazdym razem odbywaly si¢ w innym miejscu. Jednak Mania
marzyla nadal o studiowaniu. Siostry, Bronia i Mania wymyslity taki plan, Ze
najpierw Bronia pojedzie do Paryza, wynajmie tam mieszkanie i bedzie studiowac
medycyne. W tym czasie Mania zostanie w Polsce 1 podejmie prace guwernantki
(nauczycielka 1 wychowawczyni dzieci w zamoznych domach). Polowe tego, co
zarobi, wysle siostrze do Paryza. Kiedy Bronia bedzie juz pracowac jako lekarz,
pomoze Mani, tak aby ona mogla tez studiowac w Paryzu.

Pracujac w Szczukach, Mania poznala Kazimierza Zorawskiego. Zakochala sie w
nim z wzajemnoscia. Jednak jego rodzice nie pozwolili synowi ozeni¢ si¢ z
guwernantka.

W 1891 roku Bronia ukoniczyla studia i zaczg¢ta pracowac jako lekarz. Zaprosila tez
Mani¢ do przyjazdu do Paryza. Mania jechala z Warszawy do Paryza trzy dni

pociagiem.
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Maria rozpoczela studia na wydziale fizyki , byla tam jedyna kobieta. Wowczas na

Sorbonie studiowaly tylko 23 kobiety. Maria bardzo duzo uczyla si¢ podczas
studiow. Byla sumienna i pracowita. Przez p6l roku Maria dziennie tracita dwie
godziny na dojazdy. Potem przeprowadzila si¢ do Dzielnicy Yacinskiej. Mieszkalo
tam wielu studentéw. Zamieszkala na széstym pietrze w jednej z kamienic. Na tym
pictrze byly tanie pokoiki.

W roku 1893 Maria uzyskala dyplom na wydziale fizyki. Wsréd studentow zajela
pierwsze miejsce. W roku 1894 zrobila dyplom z druga lokata na wydziale
matematyki.

Maria planowala przeprowadzi¢ doswiadczenia fizyczne 1 potrzebowala
laboratorium. Profesor J6zef Kowalski poznatl Marie Sklodowska z Piotrem Curie.
Zaczeli wspolpracowac i zaprzyjaznili si¢. Pierwszym prezentem dla Marii od Piotra
byla ksiazka naukowa, ktéra sam napisal. Po kilku latach wspolpracy zakochali sig
w sobie. Piotr poprosit Mari¢ o r¢ke, jednak ona si¢ nie zgodzila. Czula si¢ w
obowiazku wréci¢ do kraju. Piotr tesknil za Maria. Postanowil nauczy¢ si¢ jezyka
polskiego. Zaczal pisa¢ listy do Marii po polsku. Maria docenila jego starania,

milo$¢ 1 pracowitosc.

Piotr i Maria pobrali si¢ w lipcu 1895 roku. W prezencie §lubnym dostali dwa
rowery. Po §lubie wynajeli skromny dom, otrzymali nieduza szope, w ktorej cigzko
pracowali. 12 wrzesénia 1897 roku Maria urodzila swoja pierwsza corke — Ireng (w
przyszlosci zostanie fizykiem i otrzyma Nagrode Nobla).

W 1898 roku zostal odkryty polon. Jest to pierwiastek promieniotworczy o
symbolu Po 1 liczbie atomowej 84. Kilka miesiecy pdzniej odkryli drugi
promieniotworczy pierwiastek, rad. W lipcu 1902 roku udalo im si¢ otrzymac
jedna dziesiata grama ( jednostka masy) czystego radu. Istnienie nowego pierwiastka
zostalo udowodnione.

Ubrania Marii §wiecily w nocy. W szopie wszystko bylo radioaktywne. Maria nie

byla swiadoma, Zze powinna podczas badan nosi¢ ubrania ochronne.

W czerwcu 1903 roku Maria otrzymala tytul doktora nauk fizycznych na Sorbonie.
10 grudnia 1903 roku Akademia Nauki w Sztokholmie przyznala Nagrode Nobla
za prac¢ nad radioaktywno$cia Marii Sklodowskiej-Curie 1 jej mezowi Piotrowi
Curie. Po raz pierwszy w historii Polak otrzymal Nagrode Nobla. Maria i Piotr
zaczeli Zle si¢ czuc. Nie mieli sily jecha¢ do Szwecji po nagrode. Dopiero w 1905
roku odebrali Nagrode Nobla. Panstwo Curie oglosili wyniki swojej pracy, chcieli,

aby ich odkrycie stuzylto calemu §wiatu.
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6 grudnia 1904 roku Maria urodzila céreczke Ewe (w przyszlosci napisze biografie

swojej stawnej mamy). Piotr uczyl studentéw o radioaktywnosci, a Maria zarzadzala
nowoczesnym laboratorium. Obydwoje stali si¢ bardzo znani. 19 kwietnia 1906
roku Piotr Curie wpadl pod konny woéz cigzarowy 1 zginal na miejscu. Maria

zostala wdowa.

Maria jako pierwsza kobieta na $wiecie zostala profesorem fizyki na uniwersytecie.
5 listopada 1906 roku Maria wyglasza wyklad inauguracyjny (rozpoczynajacy jakas
dzialalno$¢ lub uroczystos¢). Maria wciaz duzo czasu poswigcala badaniom
naukowym.

7 listopada 1911 roku Maria ponownie otrzymuje Nagrode Nobla. Jest to
nagroda indywidualna (jednoosobowa) z dziedziny chemii. Wszystkie pieniadze
przeznacza na budowe Instytutu Radowego.

Maria Sklodowska-Curie przez cale zycie tesknila za Polska. W czasie pierwszej
wojny S$wiatowe] wymyslita przelomowe w historii medycyny przedsigwzigcie:

przenosne stacje do przeswietlen promieniami X, odkrytymi przez Roentgena.

W lipcu 1916 roku Maria Sklodowska-Curie jako jedna z pierwszych kobiet na
$wiecie zrobila prawo jazdy.

W 1918 roku skonczyla si¢ pierwsza wojna $wiatowa. Polska po stu dwudziestu
trzech latach odzyskala niepodleglos¢ (niezaleznos¢ panstwa od innych panstw) i
stala si¢ wolnym panstwem. Maria byla bardzo szcze¢sliwa.

W 1925 roku z pomoca siostry polozyla kamien wegielny (pierwsza cegla polozona
podczas budowy) pod przyszly gmach Instytutu Radowego w Warszawie. Przez
dziennikarke Missy Meloney zostala zorganizowana zbiorka pieniedzy, dzigki ktore;

Polska otrzymala w prezencie jeden gram radu.

Maria byla patriotka (kochajaca swoja ojczyzng i gotowg do poswigcenn dla niej),
fundujac Instytut Radowy, splacita dlug wobec ojczyzny. Instytut ten to dzi$
Centrum Onkologii imienia Marii Sklodowskiej-Curie.

Nawet po wielu latach notatki panstwa Curie nadal sa promieniotwoéreze. Gdy ktos
chce przejrze¢ notes z zapiskami musi wlozy¢ kombinezon chroniacy przed

promieniowaniem.

W roku 1934 Maria musiala jecha¢ do sanatorium, aby odpoczac i nabra¢ sil. W
drodze poczula si¢ bardzo zle. Po wykonaniu badan okazalo si¢, ze w jej krwi jest
za malo czerwonych krwinek. Maria chorowala z powodu cigglego kontaktu z
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substancjami radioaktywnymi. Cierpiala na chorobe popromienna (choroba

powstala na skutek nadmiernego napromieniowania radioaktywnego).

Maria Sklodowska — Curie zmarla w Passy, francuskim miasteczku
uzdrowiskowym, o $wicie 4 lipca 1934 roku, miata 66 lat.

Dzi$ szczatki Marii Sktodowskiej — Curie spoczywaja w paryskim Panteonie, sa tam
pochowani wybitni ludzie $wiata nauki i sztuki.

Maria Skfodowska — Curie to jedna z najbardziej znanych i zastuzonych dla

Swiata kobiet.

Powiazania z Lublinem:

1. Uniwersytet lubelski nosi imi¢ tej znanej noblistki

UMCS — Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskie;
2. V LO (Liceum Ogolnoksztatcace) nosi imi¢ Marii Sklfodowskiej - Curie
3. Jedna z lubelskich ulic w centrum, nosi jej imi¢

4. Przed uniwersytetem UMCS znajduje si¢ jej pomnik

Nagroda  Nobla—  wyrdznienie
przyznawane za wybitne osiagnigcia
naukowe, literackie lub zastugi dla
spoleczenstw 1 ludzkosci,
ustanowione ostatnia  wolga fundatora,
szwedzkiego przemyslowca i
wynalazcy dynamitu — Alfreda  Nobla.
Kazdy z laureatow
otrzymuje zloty medal 1 dyplom
honorowy. Nagroda Nobla ma takze
wymiar finansowy. Laureat otrzymuje
znaczna kwote pieni¢zng, aby mogl
kontynuowa¢ swoje badania lub prace
bez  koniecznodci  zabiegania o
fundusze.  Nagrody = Nobla  sg
przyznawane corocznie, W
nastepujacych  dziedzinach:  fizyki,
chemii, fizjologii lub  medycyny,
literatury, Pokojowa Nagroda Nobla.

11|Strona



https://pl.wikipedia.org/wiki/Testament
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dynamit
https://pl.wikipedia.org/wiki/Alfred_Nobel
https://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C5%82oto
https://pl.wikipedia.org/wiki/Laureaci_Nagrody_Nobla_w_dziedzinie_fizyki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Laureaci_Nagrody_Nobla_w_dziedzinie_chemii
https://pl.wikipedia.org/wiki/Laureaci_Nagrody_Nobla_w_dziedzinie_fizjologii_lub_medycyny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Laureaci_Nagrody_Nobla_w_dziedzinie_literatury
https://pl.wikipedia.org/wiki/Laureaci_Pokojowej_Nagrody_Nobla

TADEUSZ KOSCIUSZKO
(4 LUTY 1746 — 15 PAZDZIERNIKA 1817)

W pazdzierniku mija dwusetna rocznica
Smierci  Tadeusza  KoSciuszki —
bohatera narodowego Polski 1 Stanéw
Zjednoczonych. Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej ustanowil rok 2017 Rokiem
Tadeusza KoSciuszki.

Tadeusz Andrzej Bonawentura Kosciuszko jest bohaterem narodowym Polski i
Stanéw zjednoczonych.

Byl on inzynierem wojskowym, fortyfikatorem (czyli czlowiekiem budujacym
tortytikacje to znaczy budowle i urzadzenia przeznaczone do prowadzenia dziatan
obronnych), polskim i amerykanskim generalem.

Urodzil si¢ 4 lutego 1746 roku w Mereczowszczyznie (wies na terenie Bialorusi).

Od 1755 roku uczeszczal do Kolegium Pijaréw w Lubieszowie. Po latach przerwy
w nauce wstapil do Korpusu Kadetéw Szkoly Rycerskiej, gdzie bral udzial w
kursach zaawansowanych z inzynierii, przeznaczonych dla wybitnie uzdolnionych
studentow. Szkole Rycerska ukonczyl w stopniu kapitana. Poniewaz nie posiadal
majatku, wybral kariere wojskowa. Jako stypendysta krélewski po szkole wyjechal
do Paryza, gdzie podjal studia z rzezby 1 malarstwa.

Powrécit do Polski w 1775 roku, jednak nie udalo mu si¢ znalez¢ zatrudnienia w
wojsku, co zmusilo go do ponownego wyjazdu za granice. Udal si¢ do Ameryki i
jako inzynier przyczynil si¢ do zwycieskiej bitwy pod Saratoga, gdzie zajmowal si¢
projektowaniem fortyfikacji. Nastgpnie na rozkaz Jerzego Waszynktona utworzyl
torty w Filadelfii i w West Point. Jego dokonania zostaly docenione i w 1783 roku
otrzymal stopien generala brygady.

General Kosciuszko przybyl do Ameryki jeszcze raz w 1797 roku, ale zaraz potem

wrécil do Europy.
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Do Polski wrécit w 1784 roku i1 osiadl w nalezacej do niego czesci rodzinnych

Siechnowicz.

W 1789 roku w zwiazku z rozbudows sit zbrojnych uzyskal nominacj¢ na generata
majora wojsk koronnych. W bitwie pod Dunkierka wykazal kunszt inzyniera i
tortyfikatora. Uzyskal odznaczenia — Order Virtuti Militari 1 Order Orla Bialego.

Byl on jednym z twoércow idei insurekeji. 24 marca 1794 roku zlozyl Narodowi
przysiege 1 tym samym rozpoczal powstanie, zwane insurekcja kos$ciuszkowska.
Okazal si¢ zdolnym organizatorem i pelnym charyzmy przywodea. Dowodzit
zwycigska bitwg pod Raclawicami.

7 maja 1794 roku Tadeusz Ko$ciuszko wydal Uniwersal polaniecki, drugi pod
wzgledem waznosci po Konstytucji 3 maja akt polityczny Rzeczypospolitej konica
XVIII wieku.

10 pazdziernika 1794 roku Tadeusz Kosciuszko zostal ranny i uwicziony przez
wojsko rosyjskie w bitwie pod Maciejowicami. Przebywal w rosyjskiej niewoli do
1796 roku.

Od 1798 roku mieszkal pod Paryzem. Zmarl 15 pazdziernika 1817 roku w Solurze

w Szwajcaril.

W 1818 roku ciato Tadeusza Kosciuszki pochowano w Katedrze Wawelskiej, jego

serce umieszczono za$ w urnie na Zamku Krolewskim w Warszawie.

Na calym $wiecie jest to jeden z najbardziej znanych bohateréw.

Tadeuszowi KoSciuszce poswiecone sg liczne pomniki, nazwy
ulic 1 miejscowosci. Imi¢ bohatera stawi odkryta przez Pawla
Edmunda Strzeleckiego Gora KoSciuszki. Ten najwyzszy szczyt
Australit znajduje si¢ w Parku Narodowym Kosciuszki. Takze
jeden z glownych mostow w Nowym Jorku jest nazwany
imieniem generatla. W domu Tadeusza KoS$ciuszki w Filadelfii
miesci si¢ muzeum jego imienia. W latach dwudziestych XIX
wieku spoteczno§¢ Wolnego Miasta Krakowa podjeta decyzje o
budowie Kopca Kosciuszki, wzorowanego na istniejacych w
mie$cie kopcach Wandy 1 Kraka. Zostal on usypany w latach
1820- 1823 1 do dzi§ pozostaje symbolem wolno$ci.
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Moi Kochani Uczniowie!
W pazdzierniku obchodzili§my Swiatowy Dziefi Zywno$ci.
Wiem, ze duzo rozmawialiscie ze swoimi nauczycielami o

zdrowym odzywianiu si¢. Przeczytajcie ponizszy wiersz oraz
zasady dotyczace zdrowia jesienia. Potem zapraszam Was do
konkutrsow!

Co jes¢ , zeby zdrowo zyc¢? W

,,Mam na co$ ochote wielka, e

Che¢ — inaczej mowige: chrapke. @' @

Polknalbym dzi$ ges z brukselka -

Lub zwyczajnie zjadl kanapke.

Pomieszanie z poplataniem » e )

Ja uwielbiam, méwie wam! Zwro¢ mwage dzisiaj na nie!

Lepsze, im dziwniejsze danie: Rano dobre gjedz sniadanie!!!
Ryba z cukrem jest mniam, mniam!

Duzo, szybko i wieczorem.

Najes¢ lubig si¢ do syta.

G1od tak wstretnym jest potworem,
Ktory o nic si¢ nie pyta”.

Do obzarstwa tak zachecat
Maly Jézio z pierwszej ,,c”. o L
Nikt go w klasie juz nie stuchal, Siqds, spokajnie, jeslis cbwat.
Kazdy dobrze wiedzial, Ze: Juzg potudnie c3as na obiad.,

Duzo warzyw jes¢ nalezy,
Wodg zamiast sokéw pic.
Dzi§ owoce na talerzu

Mo6wia nam, jak zdrowym byc!

Dobrze dzisiaj zakoricz dzieri
Nie najaday si¢ przed snem!!!

14 |Strona




Zdrowa jesien!
Zasady
postepowania!

1. Ubieraj si¢ odpowiednio do temperatury

Mimo ze na zewnatrz $wieci przepickne slofce, nie znaczy to, ze temperatura jest rownie
zachecajaca. Rankiem zadbaj o ciepla kurtke i buty, a takze odpowiednia ochrong na szyje.
Jesienna pogoda potrafi by¢ wyjatkowo nieprzewidywalnal

2. Unikaj gwaltownych zmian temperatur i ciagtego przemieszczania si¢ z zimnego w
ciepfe i na odwrot

Nie ma niczego gorszego dla naszego organizmu, jak ciagla zmiana temperatur. Jesli zmuszony
jeste$ do czestego wychodzenia na zewnatrz, pamigtaj o odpowiednim ubraniu i nie sugeruj si¢
tym, ze idziesz "tylko na chwilke". Zadbaj o swoje zdrowie jesienia]

3. Myj czesto rece!

Czy wiedzieliScie, ze mycie rak przez 20 sekund ogranicza rozprzestrzenianie si¢ bakterii 1
wirusow?

4. Zastaniaj usta przy kichaniu

5. Uzywaj jednorazowych chusteczek

Niby banalne, prawda? Ale kto z nas nie wykorzystywal tych jednorazowych chusteczek
wielokrotnie? No wlasnie! Niestety musimy ci¢ zmartwi¢ - nic bardziej nie sprzyja rozwojowi
wirusoéw 1 bakterii. Pamigtaj wigc, aby wyrzucaé je zaraz po uzyciul Chusteczki z materialu sa
takze niewskazane. Zwlaszcza, jesli masz naprawde ucigzliwy katar.

6. Zadbaj o odpowiednig diet¢

W sezonie jesiennym duzo bardziej niz zwykle przestrzegaj zdrowej i zbilansowanej diety, w
ktorej nie brak witamin i mineraléw. Szczegdlna uwage zwrd¢ takze na odpowiednig dawke
OWOCOW 1 Warzyw.

7. Badz aktywny fizycznie

Zwlaszcza na zewnatrz. Nic nie stol na przeszkodzie, by biegac, jezdzi¢ na rolkach, rowerze czy
wybrac¢ si¢ na spacer z rodzina. Im bardziej przyzwyczaisz swoj organizm do przebywania na
swiezym powietrzu, tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze zachorujesz. Zaufaj nam 1 badz
aktywny! Pamietaj jednak o odpowiedniej odziezy i obuwiu.
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KOMNKUrs

Kochani! Uwaga!
Ogtaszam konkursy!!! ' ﬂ

Rozwiqz krzyzéwke i sprawdz,
ktory positek jest najwazniejszy.

1. Przysmak psa.
2. Do kapieli w tazience.
3. Idziesz tam na film.
4. Rece i nogi psa.
5. Imig pierwszego mezczyzny.
6. Letnia przerwa w nauce.
7. Stodki owoc w z6ttej skdrce.
8. W kopercie ze znaczkiem
i adresem.
9. Nadmorski ptak.

Rozwiqgz
REBUS
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Moi Drodzy!!!

gazetce. Oto one.

Prosiliscie o informacje przyrodnicze w naszej

O tym, jak zwierzeta przygotowuja si¢ do

Z1my

Zapach zapasow

Przed zima wiewidrki zaczynajq gromadzic
orzechy, zoledzie 1 nasiona szyszek, ktore
chowaja  do  podziemnych skrytek.
O niektérych zapominaja, ale wigkszos¢
odnajduja dzigki $wietnemu wechowi. Wpisz
do wyszukiwarki : zagadki o wiewidrce
1 przeczytaj je.

Na biato
Lisy polarne maja latem brazowe lub szare
futro, a zimg — biate. Dzicki temu nie widac
ich na $niegu, co ulatwia im polowanie
1 ukrywanie si¢ przed drapieznikami. Wpisz
do wyszukiwarki: zwierzeta Grenlandii, kliknij
Grafika 1 zobacz, kto zyje w lodowej krainie

1 jak wyglada.

Zima w cieplych krajach

Juz pod koniec sierpnia bociany gromadza si¢
na tzw. Bocianich sejmikach 1 po kolei
odlatuja. =~ Wczesniej  duzo  zZerowaly,
by zgromadzi¢ thuszcz potrzebny
do przetrwania nawet czterech miesigcy
wedréwki  do  cieplych  krajow.  Wpisz
do wyszukiwarki: trasa wedrowki bocianéw,
kliknij Grafika i zobacz, nad jakimi krajami
leca z Polski do Afryki.

Do go6ry nogami

Nietoperze, by unikna¢ chlodu i nie martwic
si¢  brakiem pozywienia, zapadaja w sen
zimowy. Ich tetno staje si¢ bardzo wolne,
a cialo stygnie do temperatury otoczenia.
Wisza do géry nogami w jaskiniach
i spokojnie czekaja na nadejscie wiosny.
Wpisz  do  wyszukiwarki:  echolokacja
u nietoperzy 1 dowiedz si¢ na czym polega.
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Mowa pszczot

P6Zna jesienia pszczoly zaczynaja tworzyc tak
zwany klab zimowy. Zbijaja si¢ ciasno
w kuliste skupisko 1 siadaja na plastrach
otaczajacych pszczela matke. W centrum
klebu temperatura wynosi az 25 stopni.
Wpisz do wyszukiwarki: mowa pszczot
1 przeczytaj o tym, jak si¢ porozumiewaja.

Slimak w galopie
Slimaki na zime¢ wpelzaja pod mech lub
zagrzebuja si¢ w stertach opadlych lisci.

Chowaja ciala do muszlowego domku, a 0
wejscie zaklejaja Sluzem, zostawiajac tylko b
maly otwér do oddychania. Wpisz do
wyszukiwarki:  predkos¢  winniczka 1
przeczytaj jak szybko si¢ porusza.

Pod ziemia

Mréwki  chowaja si¢ przed mrozem do
ukrytych pod ziemia czesci mrowiska. Kora, a
potem $nieg, znakomicie izolujq ich dom od
zimna. Wpisz do wyszukiwarki: ciekawostki o
mroéwkach 1 przeczytaj je.

wybrane przez ci
wychowawcy. On

Jesli masz ochotg, to zapraszam do wyszukania
informacji w Internecie.
Poszukaj, przeczytaj i zapisz na kartce
odpowiedzi na ponizsze pytania ( wszystkie lub

co napisza — beda nagrody!!!

Uwagalll

ebie). Kartke podpisz 1 oddaj
dostarczy ja do mnie. Dla tych

Nad jakimi krajami lecg z Polski do A

Mowa pszczo6t — na czym polega?
Z jaka predkoscig porusza si¢ winnicz

NogakowdE

Rysunki zwierzat wykonat uczen klasy 5 Ba — Mic

Zapisz przynajmniej jedng zagadke o wiewidrce.
Kto zyje w lodowej krainie 1 jak wyglada?

fryki bociany?

Na czym polega echolokacja u nietoperzy?

ek?

Zapisz przynajmniej jedng ciekawostke o mréwkach.

hat Kowalczyk — Szponar. Dziekujemy!!!
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Mowrg poprawnie

7ZEAMAC SEOWO

- Tato, czy stowa mozna uleczy¢? — zapytal Bartus.

- Stucham?! — Tata najwyrazniej nie wiedzial , 0 co chodzi.

- Czy stowa mozna wzig¢ w gips? — ciagnat Bartu$ — Jak na przyktad reke? ...
Tata patrzyt na niego zdumiony.

- C6z to za pomyst? — baknat wreszcie.

- A bo m¢j kumpel ma zmartwienie — westchnagt Bartus. — Ztamat stowo 1 nie
wie, co teraz zrobi¢. Prosil mnie o poradg.

- Ztamac¢ stowo... - rozesmiat si¢ tata — to znaczy nie dotrzymac obietnicy. Co
Twoj kumpel obiecat?

- Ze wroci do domu na czas...

- Nastgpnym razem, gdy tak powie, musi za wszelka cen¢ wroci¢ na czas! —
poradzit tata. — To tak jakby wziat te stowa w gips. Po jakim§ czasie nikt nie
bedzie pamigtal, ze byty kiedy$ ztamane. ..

Jak to powiedziec?
Ztamac stowo

Uzyj tego przystowia, jesli @
chcesz komus powiedzie¢, ze —"
nie dotrzymat obietnicy.

mowic

D)
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KOMKUrs
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wychowawcy. On bedzie wiedzial
co z nim zrobi¢. Nagrody czekaja!
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Strona z humorem

Mate rybki po raz pierwszy w zyciu
widza 16dz podwodna.
Przestraszone plyna do mamy.

- Nie bojcie sig, to tylko ludzie w
konserwie! — uspokaja mama.

Maty mol pierwszy raz samodzielnie
wylatuje z szafy, robi rundke i wraca na
plaszczyk.

- Jak posztor — pyta stary mol.

- Mysle, ze dobrze — odpowiada maty —
caly czas wszyscy klaskali.

- Dzien dobry, kupitem wczoraj u pafstwa
tego z6lwia stepowego i chciatbym go
wymieni¢ na innego. ..

- Ale dlaczego?

- Ten nie chce stepowac...

- Pana pies szczekal calq noc lll- méowi
rozwscieczony sasiad.
- To nic, niech si¢ pan nie martwi, odespi w
dzien — odpowiada wlasciciel psa.

Bibliografia:- ,,Swierszczyk”, ,,Kumpel”, Internet, G. Kasdepke ,,Co to znaczy...”

Redakcja: Ewa lwanicka, Katarzyna Zarajczyk

Przypomnienie — Wszystkie wyniki konkurséw beda ogloszone pod koniec I semestru na
specjalnym apelu. Beda nagrody!!! Dzi¢kujemy tym, ktorzy przyniesli swoje prace z
pierwszego numeru gazetki.

Nastepny numer gazetki juz w grudniu.
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