Ruch sprzyjajacy rozwojowi

Wspotpraca pétkul mézgowych. Integracja bilateralna.

Integracja bilateralna to koordynacja i wspétpraca obu stron ciata w ruchu.
Umozliwia wykonywanie ¢wiczen przez jednq strone ciata, niezaleznie od ruchéw
drugiej oraz zdolno$¢ koordynacji obu czesci podczas wykonywania wielu
sekwencji ruchu. Celem jest, w zaleznosci od potrzeb, stymulowanie Iub
hamowanie uktadu motorycznego i sensorycznego. Program Bilateralne;j

Integracji zostat stworzony i opracowany przez Sheile Dobie (Szkocja).

Program przeznaczony jest dla oséb ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu
sie, ktére mimo dobrego poziomu intelektualnego nie osiagaja sukcesow
w nauce, osob z trudnosSciami emocjonalnymi i/lub z zachowaniem, osob ktore
chciatyby doskonali¢ swojq sprawnos¢ intelektualno-ruchowq, sportowcéw oraz

wszystkich pragnacych utrzymac dobra kondycje umystu i ciata.

Cwiczenia ruchowe stymuluja do pracy dwie strony ciala, wobec czego
pobudzane jest spoidto wielkie (ciato modzelowate - wigzka nerwéw faczaca
prawa i lewq pétkule mozgowa, umozliwiajaca komunikacje miedzy nimi).
Dobrze rozwiniete spoidto wielkie przesyta informacje szybciej i sprawniej,
dlatego tez mézg moze funkcjonowaé bardziej efektywnie (lepsze
zapamietywanie i szybkos$¢ uczenia sie, rozbudowana wyobraznia i kreatywnosc,

efektywne faczenie w dziataniu umiejetnosci z réznych dziedzin).



Istotnym warunkiem wytworzenia sie prawidtowego obrazu rzeczywistosci, jest
wytworzenie prawidtowego schematu ciata. Waznym elementem tego schematu
ciata jest poczucie symetrii i linii $rodkowej ciata. Ksztattuje sie ono w 1 roku
zycia a w pézniejszym czasie jest podstawq lateralizacji i orientacji
przestrzennej. Dzieci, ktére nie maja poczucia linii $rodkowej ciata maja pézniej
trudnosci z jej przekraczaniem. Zeby osiagnaé wyzsze umiejetnosci poznawcze
takie jak pisanie, czytanie, literowanie a takze, aby osiqgnaé¢ prawidtowq
koordynacje ruchowa musimy byé w stanie przekraczaé linie $rodkowq ciata,
ktora taczy prawa z lewq pétkule mézgu. Caly proces rozwoju obustronnej
koordynacji ruchowej a tym samym umiejetno$¢ przekraczania linii $rodkowej]

ciata powinien sie wyksztatci¢ okoto 8 roku zycia.

Czym jest linia Srodkowa naszego ciata obrazuje doktadnie obrazek

umieszczony ponizej:




Cwiczenia na przekraczanie linii $rodka maja za zadanie stymulowaé i tworzyé
nowe potaczenia pomiedzy prawa i lewq pétkula mézgowa i znajdujacymi sie tam
osrodkami oraz wzmacniaé ciato modzelowate. Sq to zabawy tak naturalne, ze bez

problemu mogq by¢ wprowadzane do codziennych aktywnosci swojego dziecka.

Cwiczenie 1
Marsz, turlanie sie, raczkowanie, czotganie.

Podstawowe ruchy naprzemienne znajdziemy w energicznym maszerowaniu
w miejscu. Dodajac do tego naprzemienne ruchy rgk potaczone z ruchami nég
efektywne éwiczenie gotowe! Cwiczeniom nadajcie okreslony rytm np ulubione;
piosenki dziecka. Raczkowanie, czotganie sie, czy robienie pajacykéw
(w pierwszym etapie na lezaco, a pézniej na stojaco) to najbardziej naturalne
aktywnosci stymulujace symetrie ruchéw ciata. Zrobmy tor przeszkédd z krzeset
i poduszek, zawinmy malucha w koc energicznie go rozwijajac, bawmy sie
w wykonywanie pewnej czynno$¢ zadanej przez prowadzqcego albo

w odzwirciedlanie ruchéw tak jaj widzimy je w lustrze.



Cwiczenie 2
Rysuj oburqcz

Potrzebujemy jedynie duzy arkusz papieru i dwa mazaki. Naméw dziecko by
rysowato jednoczesnie i symetrycznie. Mozecie zaczaé od dwéch obiektéw np két
rysowanych obok siebie. Uczul dziecko by rysunki byly jednakowej wielkosci
i ksztattu. W kolejnym etapie mozecie rysowaé jeden obiekt np. serce gdzie lewa
reka rysuje lewa potowe serca, a prawa rysuje jego prawa potowe.
Zabawe mozecie przenieS¢ na ptytki chodnikowe i staraé sie symetrycznie

wrysowywaé kota w kwadraty chodnika.

Touga V0

Autor: Agnieszka Kozak www.terapiapl.blogspot.com



Ewiczenie 3
Myj oka

Przyjemne z pozytecznym. Wystarczy gabka i miska z woda. Powierzchniq do
mycia moze by¢ szyba okna, samochdd albo Sciany prysznica podczas wieczornej
kapieli. Pole¢ dziecku by wykonywato duze kota raz jedna, raz druga reka,
Stymulacja jest wowczas jednostronna, ale przekraczana jest linia $rodkowa
ciata. Dziecko moze tez trzymal gabke oburacz i wykonywaé ruchy liniowe

w kazdym kierunku. Jesli dodacie do tego piosenke i rytm stymulacja murowana!
Cwiczenie 4
Tancz z wstqzkami

Do tej zabawy potrzebujecie szerokich wstazek w dwéch kolorach o dtugosci
okoto 1,5 m. Taniec i zabawa z wstazkami sq bardzo intuicyjne!l W zasadzie nie
potrzeba do niej instrukcji. Im wiecej symetrycznych i naprzemiennych ruchéw

rak i ndg tym lepiej.




Cwiczenie 5
Podaj dalej

Zabawe w podaj dalej najlepiej wykorzystal w grupie dzieci. Dzieci podajq sobie
pitke chwytajac ja oburacz z jednej strony ciata i przenosza na druga. Ten sam
efekt osiagniecie w piaskownicy kopiac dziure po lewej stronie prawa reka i

wysypujac zawartosé topatki po prawej stronie ciata.

Cwiczenie 6
Kreslenie, toczenie, wskazywanie ksztattu osemki

Realizujemy zabawe na kartce papieru, w powietrzu, w piasku ...
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Bardzo wazna jest stymulacja symetrii przez przekraczanie linii Srodkowej ciata
dziecka w zaburzeniach ustawienia i ruchow oczu. Ruch i stymulacja miesni
zwlaszcza ta symetryczna i naprzemienna wydaje sie byl oczywista. Pomysl
o ruchu jako o koktajlu biochemicznym z neurotrofin, ktéry ,wlany” do moézgu

dziecka sprawi, ze bedzie on dziatat sprawnie.
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