» Trzeba miec wytrwalosc i wiare w siebie. Trzeba wierzyc, Ze cztowiek jest
do czegos zdolny i osiggnie to za wszelkq cene”

Maria Sktodowska-Curie.

I tego zycze wszystkim Paniom z okazji Dnia Kobiet!

Dzien Kobiet to doskonaly pretekst, zeby siegna¢ na poitke z kobiecymi tytutami.

Ponizej przedstawiam trzy ksigzki, ktore na mnie osobiScie wywarly pozytywne wrazenie.
Zapraszam takze na nasza strone na FB Biblioteka SPS 26, gdzie w Grupie Klub Dobrej Ksigzki
znajdziecie wiecej propozycji ciekawych ksigzek o tematyce ,,kobiecej”.

E "Biegnaca z wilkami" Estes C. P. - zawiera bogate intelektualnie mity,

opowieSci o kobiecie pelnej Zyciodajnej sily, wypelnionej dobrymi

instynktami, pasja i kreatywnoscia. Jest ona dzikq kobieta posiadajaca nature

L RN S7dominowang  przez instynkt. Wspolczesnym kobietom Estés pomaga

"CLARISSA PINKOLA ESTES

odnalez¢ cechy, tworzac nowy leksykon opisujacy kobieca psychike, a takze

%pokazuje, jak wspaniale by¢ kobieta. Swiatowy bestseller.

| ,» 112y kobiety” Taddeo L. - autorka z niespotykang dotad glebig spostrzezen

tl'zy i sila emocjonalnego wyrazu kresli portret kobiecej erotycznej tesknoty,
k()bie[y obrazujac jednoczesnie krucho$é, ztozonos$¢ i nieréwno$¢ pozadania. Dzieki

takiemu podejsciu bohaterki w pehi sie otworzyly, daty dziennikarce dostep

lisa

do swoich zy¢, domow, sypialni i najglebiej skrywanych sekretow — czasem

taddeo mrocznych, zaskakujacych, niekiedy trudnych do zrozumienia.

»2Matki i cérki” Grabowska A. - historia czterech kobiet (prababki, babki,
ALBENA matki oraz corki), ktorych losy przeplatajq sie z historia XX wieku. Cztery
GRABOWSKA naznaczone traumg matki. Cztery corki, ktore borykaja sie z rodzinng historiq i
M AT Kl probuja odkry¢ wiasne korzenie. Cigzy nad nimi stara klgtwa. Kazda z nich

V' é . . L, . . . , . . .
| CORKY ukrywa prawde o swojej przesztoici. Matki i cérki to niesamowita,
U wzruszajaca podréz w czasie.



Ksiazki o kobietach dla mlodszych (i nie tylko) czytelniczek i czytelnikow

,Brakujaca polowa dziejow. Krotka historia kobiet na ziemiach polskich”, Anna Kowalczyk

Kobiety, ktore zmieniaty historie Polski (szlachcianki, chlopki, zohierki,
artystki, guwernantki, konspiratorki, studentki i gospodynie domowe, czyli

anonimowe bohaterki zZycia codziennego).

Ksigzka ta jest Swietng lekturg dla dorostych czytelniczek i czytelnikow, ale
siegnag¢ po nig powinny takze nastolatki, jest to bowiem doskonate

uzupehlienie wiedzy historycznej, ktéra niekoniecznie moze by¢

przekazywana na szkolnych lekcjach historii.

,Damy, dziewuchy, dziewczyny. Historia w spodnicy”, Anna Dziewit-Meller
‘)ﬂ my pﬁ"} ‘Em{F Pustowdjtowna, przyjmuje role narratorki i oprowadza czytelnikdw po
DZEWUCHY

%nw“v biografiach wyjatkowych postaci kobiecych. Zartobliwy, mlodziezowy jezyk,
iSOl B \"Nhfy niedtugie teksty poSwiecone bohaterkom i cieszace oko ilustracje sprawiaja,

Jedna z bohaterek, walczaca w powstaniu styczniowym Henka

ze ,Historia w spédnicy” wciggnie nawet tych mtodszych odbiorcow, ktérzy

zwykle stronig od wycieczek w przesztosc.

,Opowiesci na dobranoc dla mlodych buntowniczek”, Francesca Cavallo, Elena Favilli

,Opowiesci na dobranoc” przedstawiajq historie 100 bohaterek.
W przedmowie czytamy: ,,Kazda z tych stu historii dowodzi, ze wierzac

w co$ calym sercem, zyskujemy site, by zmienia¢ swiat”. Czy moze by¢
lepsza rekomendacja, by podsunac¢ te ksigzke swojej corce, mtodszej siostrze,

kuzynce czy przyjaciotce? Ta lektura inspiruje, motywuje i dodaje wiary

w siebie.




