gazetka SzZKolha hr 1/2020 wydahie Czwarte — hiebawem wiosha...

¥
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Witajcie Kochani Uczniowie !!!

Powoli zegnamy karnawal, wszystko co zwiazane ze
Swietami Bozego Narodzenia oraz. .. zime. Choé
trudno powiedzie¢, ze w tym roku mieliémy taka pore
roku, bo mamy o niej zupelnie inne wyobrazenie.
Jednak na pewno mozna stwierdzi¢, ze ona tez juz
odchodzi. Pojawiaja si¢ pierwsze przebisniegl, bazie
oraz paczki na drzewach, robi si¢ coraz cieplej — to
niewatpliwie sygnaly nadchodzacej wiosny. I taki
przekazuja Wam drodzy czytelnicy numer — wiosenny.
Zapraszam do lektury!
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Kartki z kalendarza

Przed nami marzec.
Co nas czeka w tym miesigcur

Zotnierz

e

kabieta

1 marca 2020
Dziei Pamieci Zotnierzy Wykletych

@ 8 marca 2020

Dzien Kobiet
MezfcIyzna

10 marca 2020
Dzien Mezczyzn

ﬁ 21 marca 2020
F: poczqtek astronomicznej wiosny

29 marca 2020
zZmiana czasu ha letni

Gdy marzec mglisty, w lecie czas dzdzysty.

W marcu mgty, powédz za sto dni.

Jezeli na $wietego Kazimierza pogoda, to na ziemniaki woda
(na wykopki).
Jak nie ma $niegu w marcu, deszczu w maju, to nie ma urodzaju.

Marzec - figlarzec, przeplata, troche zimy, troche lata.

Na $w. Grzegorza idzie zima do morza.

Hilary zapowiada, jaka pogoda w Wielkanoc przypada.
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2020 MAR Z E C

Daty do zapamietania:

s

i -

PON WT SR CZW Pl SB NDZ
2 3 4 5
Dzien Dzien Dzien Dzien
Staroci Pisarzy Dentysty | Logopedy Kobiet

10

Dzieh Dzien
M@iczyzn Matematyki

16 17 18 19 20

Drie Dziei | oer | oaeh | Daied

drowia iosny

Pandy Stolarza Jamy Ustne| | Dzien Poezji Wody
23 24 25 26 27

Dzien Dzien Dzien

Windy Gofra Teatru
30 31

Dzien Dzien
Muffinka | Budyniu




Przed nami marzec. Kofczymy okres zimowy,
karnawatowy. Powoli zaczynami poszukiwaé
pierwszych oznak wiosny. Zima w tym roku nie
zagoscita u nas na dobre. Ci, ktorzy nie wyjechali w
potudniowe regiony Polski, nie doswiadczyli zbyt
duzo Sniegu.

Koniec lutego to w tym roku jednoczesnie koniec karnawatu.

Karnawat to okres od $wieta Trzech Krdli (6 stycznia) do wtorku
.diabelskiego”, czyli .kusego" przed Sroda Popielcowa, poprzedzajacy
Wielki Post.

Czy wiecie, ze nazwa ,karnawat" pochodzi od tacinskiego ,.carne vale",
co moze by¢ ttumaczone jako ,rozstanie z miesem?

W dawnej Polsce po jawito sie stowo ,miesopust”, okreslajace ostatnie
dni karnawatu.

25 lutego obchodziliSmy - ostatki - zwane tez zapustami - stowo to
oznacza ostatnie dni karnawatu zaczynajace sie w ttusty czwartek
(w tym roku 20 lutego), a kofczace sie zawsze we wtorek, zwany w

Polsce .$ledzikiem" (w Wielkopolsce jest to tzw. .podkoziotek").

Nastepny dziet - Sroda Popielcowa - 26 lutego - oznacza
poczatek wielkiego postu i oczekiwania na Wielkanoc.

Obydwa $wieta - ostatki i popielec sq $wietami ruchomymi - to
znaczy, ze kazdego roku wypadaja w inny dzien.
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W ostatki urzadza sie ostatnie huczne zabawy, bale przed
nadchodzacym okresem wstrzemiezliwosci.

Najwiekszym balem karnawatowym jest karnawat w Rio de Janeiro
(w Brazylii w Ameryce Potudniowej) oraz w Wenecji (We Wioszech).

Karnawat w Brazylii rozpoczyna sie w ostatni piatek przed Sroda
Popielcowaq i trwa przez pieé dni az do $rody nad ranem.

W Wenecji istnieje przynajmniej osiem rodzajow masek
karnawatowych. Rézniq sie one nie tylko materiatem, z ktérego sq
wyprodukowane, ale przede wszystkim wygladem. Ta, ktdra widzimy
najczesciej w relacjach weneckich maskarad, to Volto albo Larva (co
w ttumaczeniu z taciny oznacza duch).

Jednym z najwazniejszych $wiat koscielnych w czasie zapustéw jest
Swieto Ofiarowania Panskiego, zwane Swietem Matki Bozej
Gromniczne.

Wierzymy, ze $wiece poswiecone w dniu Ofiarowania Panskiego
chronig od chordb, szczegdlnie gardta, a domostwa przed uderzeniami
piorundéw (gromow) i pozarami. Stad pochodzi nazwa tej $wiecy -
gromnica. Gromnica stanowi symbol zycia cztowieka, gdyz towarzyszy

mu od dnia narodzin az do $mierci.
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Ze Swietem Matki Bozej Gromnicznej konczy sie w Polsce okres
Spiewania koled, trzymania choinek i ztobkow.

W ostatnie dni zapustne, zwane diabelskimi lub ostatkami, zabawom i
jedzeniu nie byto umiaru. Raczono sie ttustymi stodkoSciami -
racuchami, blinami i pampuchami oraz ciastem nadziewanym stoning, i
smazonym nha smalcu.

Stad pochodzi tradycja ttustego czwartku, ktéry rozpoczynat ttusty

tydzien, wienczacy karnawat. Dzi$ z bogactwa dawnych obyczajéw
pozostat tylko tusty czwartek, w ktorym krdluja na naszych stotach
paczki i faworki, czyli chrust.

Ostatnim dniom karnawatu nadano odrebne nazwy: miesopustny
(ttusty) czwartek, smalcowa (zapustna) niedziela, ostatkowy
(btekitny) poniedziatek i ostatni (zapustny) wtorek.

We wtorek zapustny, dzief przed Popielcem, mtodziez z catej wsi

zbierata sie w gospodzie, by wesoto zakonczyé miesopust. W
litewskiej tradycji ludowej w trakcie zabawy przybywaty dwie
postacie: Konopiasty i Stoninowy. Symbolizowaty okres postu i czas
jedzenia miesa. Dwaj przeciwnicy staczali z sobq walke, ktérq z
zatozenia wygrywat Konopiasty, a o oznaczato zakaz spozywania

positkéw miesnych. Punktualnie o pétnocy rozsypywano na podtodze
popiot - i tak rozpoczynat sie Wielki Post.
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A tak zegnali karnawat uczniowie naszej
szkoty na zabawie 20 lutego 2020

& vy
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21 marca zawita do nas kalendarzowa
wiosna. To juz niebawem.. Oto kilka
wiadomosci o zblizajacej sie wiosnie...

PrzedwioSnie
Przystowie ,W marcu, jak w garncu”
oznacza, ze marzec jest miesigcem o
bardzo zmiennej pogodzie. Czasami
jest zimno, a nawet mrozno, ale jest
juz duzo stonecznych i cieptych dni.
Dni stajq sie coraz dtuzsze, a noce
krétsze. Sniegu jest juz niewiele.
Przyroda przygotowuje sie do wiosny.
Zakwitaja pierwsze kwiaty:
przebisniegi i krokusy. Na wierzbach
pojawiajaq sie bazie. Pod koniec lutego
wracajq do nas skowronki. Ten czas
nazywamy przediwosniem.

Dzien Swietego Grzegorza
12 marca sq imieniny Grzegorza. W
dawnych czasach ten dzien zapowiadat
zblizajaca sie wiosne. Swiety Grzegorz
byt patronem nauczycieli i uczniéw
szkotek parafialnych. Do tych szkétek
chodzili tylko chtopcy. Uczono ich
gtdwnie pisania, czytania i religii. Rok
szkolny rozpoczynat sie w szkétkach 12
marca. Byt to dzien zabaw, na ktére
uczniowie zapraszali swoich

G@"‘z" hen 8 nauczycieli. Tego dnia nauczyciele

T%@gO?’Z dawali swoim uczniom w prezenicie

K 4 il W e drobne prezenty.
“w
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Ptasie zwiastuny wiosny
Zazwyczaj juz pod koniec lutego
przyroda daje ham pierwsze znaki, ze
wiosna jest juz blisko. Dni sq coraz
dtuzsze i cieplejsze. Pojawiajq sie
pierwsze paki na drzewach, a z cieptych
krajow zaczynaj a wracaé do nas ptaki.
Pierwszymi ptasimi zwiastunami wiosny
sa skowronki. Mozn je ustyszel juz w
potowie lutego. Na przetomie lutego i
marca przylatuja zurawie, a pod koniec
marca czaple siwe, czajki, zieby, szpaki
i bociany.

Roslinne zwiastuny wiosny
Pierwszym zwiastunem wiosny wsréd
roélin jest przebisnieg. Zakwita juz w
lutym. Nastepnie z zimowgo snu budzq

sie zawilce i przylaszczki, a gorach

krokusy. Wiekszos$¢ roslin
zakwitajacych wiosng podlega ochronie,

co oznacza, ze nie wolno ich zrywac i

niszczyd!

Marzanna
Marzanna to lalka umocowana na dtugim
kiju, zrobiona ze starych ubran i stomy.
Na gtowie najczesciej ma chustke,
wianek, albo stary kapelusz. Marzanne
podpala sie i wrzuca do rzeki, stawu lub
jeziora, najczesciej 21 marca, czyliw
pierwszy dzien kalendarzowej wioshy.
Jest to znak, ze zima powinna juz
odejsc¢.
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ZWIASTUNY WIOSNY

Zﬂajdi 9 zwiastunow wioshy i podpi-:;z nirni odpowiedﬂie zdj@c:ia
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Prawda czy fatsz? Co wiesz o wiosnie?

Ktére zdania o wiodnie sa prawdziwe, a ktére fatszywe? Zaznacz.

TAK

NIE

iPada Snieg.

;_Odwiedza nas Swiety Mikotaj.

éRobi sie zimno.

Dzien jest krotki.

'Wiosna zaczyna sie w lutym.

'Wiosna zaczyna sie w marcu.

iWracajq do nas bociany.

iMaIujemy pisanki.

EZdejmujemy ciepte kurtki.

! . r . H
'Wiosenne swieta to Wielkanoc.

Wiosenne kwiaty to krokusy.

Ubieramy choinke.

Na wierzbie kwitnga bazie.

Kwitng zawilce.

Jest bardzo goraco.

Z drzew spadajg liscie.

Lepimy batwana.

Na drzewach pojawiaja sie paki.

Zaktadamy ciepte czapki.

Topimy Marzanneg.
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Przeczytaj rymowanki o wioSnie i do kazdej z nich wykonaj

rysunek.
C D /anf“\ S (S ST

\L/{:) ,Wiogenna pogoda”

Troche &niegu, troche degzezu,
"2/ czagem burza albo grad,
choé pogoda bardzo zmienna,

kazdy z nag jest z wiosny rad!

_Ditaki”

Qtonko ptaki juz wezwato
z r6znych cieptych gwiata etron:

»iorzylatujeie juz do Poleki!

Zima dawno poszta etad”.
LKolorowo”
Trawa eie zieleni juz,

drzewa maja paki,

Gwiat wegoto &émieje gie,

barwi pola, taki. \

,Niedzwiedz”

Niedzwiedz wyszedt z gawry,

ziewa bardzo gtoéno,

czag juz wetawaé, koniec zimy:

,Witaj, Pani Wioeno!”.

A’ )

\493\5; Lowitanie wiogny”

: f/\? Dwudziegtego pierwszego marca
¥\ radoénie Cig powitamy

i ha dtugie trzy miesiace

zogtaniegez, Wiogeno, z nami.
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21 marca to nie tylko poczqtek kalendarzowej
wiosny. Od 1999 roku obchodzimy tego dnia
réwniez Swiatowy Dzieh Poezji.

Swiatowy
Dzien Poezji

To $wieto zostato ustanowione przez UNESCO w 199

Obchodzone jest na catym Swiecie 21 marca

SQWICTLICT £ 14 1lidivd.

Do poezji zaliczamy utwory pisane '.'.“.ewer‘j. zapisane
wersami, najczesciej podzielone na zwrotki (strory).
q".

b Y]

Jan Brzechwa

Zachecamy wszystkich do podejmowania prob tworzenia na poczatek
krtkich rymowanek, czy zdan bedacych waszymi przemysleniami na
interesujace Was tematy... Tak zaczynata jedna z dziewczynek w
naszej szkole. Teraz fworzy dluzsze formy majace ksztat wierszy. Z
prébkami jej tworczosci zetkneliscie sie juz w poprzednich numerach
.Sowki". Do tego numeru naszej gazetki napisata wiersz o ...wiosnie.
Czekamy na odwaznych, ktérzy tak jak Zosia, chcieliby sie podzieli¢
swoimi osiagnieciami w tej dziedzinie. Obiecujemy nagrody!!l
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Panna cudami kwitnaca
Pierwsze stoneczne promienie padaja na ziemie
w ten dzieh marcowy.
Wszystkie paczki i $piacy wychylaja swoje glowy.
Zimna biel przez cieplq zielen jest zastapiona.
I nowa Krélowa przychodzi - ca.’ra w kwiatach i zielona.
Co tylko troche podgrzeje, to sie do zycia budzi.
Podgrzewa nie tylko przyrodesalestez serca ludzi.
I tam, gdzie taka ciepta femperatura panuje,
robi sie tak kwitnaco,
tak jak ta panna maluje.

T juz niedtugo wyjdziemy fa dwor.

Pierwszych roslinek poszukifjemy i zimng panne topimy.

A kiedy w koncu wiosna 2dkwitnie i zagosci wszedzie,
V‘ -
iczym w raju de;ie.

To nam wtedy tak piekni
W kwietniu mamy Wiel
a w maju tak juz jest¢lepto, ze ?&ﬁs‘r nawet noc.
I tyle cudéw sie dzieje przez ter jeden okres w roku.
Pobudka - tu zielen i zycie tetniace na kazdym kroku.
Wystarczy tylko qujnz‘eé i doceni¢ to wszystko.

Bo wiosna nie musi czeka¢ - moze by¢ bardzo blisko...




Poczatek marca to...oczywiscie coroczne Swieto
wszystkich kobiet! Przedtawiamy ponizej kilka
informacji na ten temat.

DZIEN
KOBIET

3 MARCA
® . b

@Dzier’t Kobiet - coroczne swieto obchodzone 8 marca od 1910 roku.

<E@Pier'wszy dzien kobiet obchodzony byt 28 lutego 1909 w Nowym
Jorku.

& za pierwowzér Dnia Kobiet przyjaé mozna obchodzone w
starozytnym Rzymie Matronalia. Byto to $wieto przypadajace na
pierwszy tydziefi marca, zwiazane z poczatkiem nowego roku,
macierzynstwem i ptodnoscia. Z okazji tego Swieta mezowie
obdarowywali swoje zony prezentami i spetniali ich zyczenia.

B Dzier Kobiet jest obecnie oficjalnym $wietem
w Albanii, Algierii, Armenii, Azerbejdzanie, Biatorusi, Bosni i
Hercegowinie, Brazylii, Butgarii, Burkina

Faso, Kamerunie, Chinach, Kubie, Laosie, Kazachstanie, Kirgistanie, M
acedonii, Motdawii, Mongolii, Czarnogdrze, Polsce, Rumunii, Rosji,
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Serbii, Tadzykistanie, Ukrainie, Uzbekistanie, Wietnamie, Wtoszech i
Zambii.

@Mezczyini wreczajg wtedy znajomym kobietom - matkom, zonom,
partnerkom, kolezankom kwiaty i drobne podarunki. W niektérych
krajach (jak Rumunia) dzien ten jest rownowazny z dniem matki,
podczas ktérego dzieci ofiaruja drobne prezenty swoim matkom i

babciom.

& We Wioszech kobiety obdarowywane sq gatazkami akac ji
srebrzystej Akacje srebrzyste i czekolada sq takze najczestszym
prezentem w Ros}ji.

@W Bosni i Hercegowinie, Butgarii, Brazylii, Chorwacji, Czarnogorze,
Rumunii, Motdawii, Macedonii, Stowenii, Serbii i Wegrzech kobiety
najczesciej dostaja kwiaty. Czasami prezenty ofiaruja swoim
pracownicom réwniez pracodawcy. Czesto obdarowane przez swoich
uczniéw zostaja nauczycielki.
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Przetom lutego i marca to bardzo trudny czas dla naszych
organizmow. Czesto zapadamy na rdznego rodzaju infekcje
gornych drog oddechowych. W tym roku duzo styszymy o
zachorowaniach na grype i koronawirusa. Jak sie przed nimi
ustrzec? Przeczytacie i zapamietajcie oraz stosujcie
przeczytane ponizej informacje. To bardzo waznelll

Brudne rece sq przyczynq licznych chordob, a w niektorych
regionach Swiata nawet Smierci. Wystarczy odruchowo dotknaé
nieumytymi rekami okolic oczu, nosa czy ust i jesteSmy narazone
na ogromne ryzyko infekcji.

Dlaczego trzeba myé rece?

Kazde dotkniecie klamki, banknotu czy poreczy w autobusie sprawia, ze na nasze
rece dostaje sie od 100 do 10 tys. komérek drobnoustrojéw. To bomba
bakteryjna, ktéra rozbroi¢ moze tylko mycie rak. Wystarczy kilkadziesiat
sekund my¢ rece, by oczyscié je z 90 proc. bakterii. Zeby uzyskaé najlepszy
efekt potrzebne jest niecata minuta.
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Chron siebie i innych przed zachorowaniem
Umyj rece
* po kaszlu lub kichaniu

* podczas opieki nad
chorym

* przed, w trakcie i po
przygotowaniu positku

* przed jedzeniem

* po skorzystaniu z
toalety

* kiedy rece sa widocznie
zabrudzone

* po pracy ze zwierzetami

Vf’gf‘% World Health lub odpadami
ﬁ\,__\\ 4‘«\} Organization zwierzecymi

Umyj rece

Umyj rece mydtem i biezgcag @ @

wodg, kiedy sg widocznie
zabrudzone

Jesli twoje rece nie s3
widocznie zabrudzone, czesto
przecieraj je chusteczkami do
dezynfekcji lub uzyj ptynu
dezynfekcyjnego do ragk na
bazie alkoholu, lub myj wodg

, z myditem
gfr@ World Health
Wt#Y Organization
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Chron innych przed zachorowaniem

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta
i nos chusteczkag lub zgietym
tokciem. Nastepnie wyrzué
chusteczke i umyj rece woda
i mydtem lub zastosuj ptyn
dezynfekcyjny

Wyrzu¢ chusteczke do zamknietego
kosza bezposrednio po uzyciu

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas
opieki nad chorym, przecieraj rece
chusteczkami do dezynfekcji lub
ptynem do dezynfekcji na bazie
alkoholu, lub myj rece wodg i mydtem

World Health
Organization

-

Chron innych przed zachorowaniem

;- &% @ Unikaj bliskiego kontaktu
}ﬁ’ “" z innymi, kiedy masz katar,
v ' & Kkaszel lub goraczke

Unikaj spluwania
w miejscach publicznych

Jesli masz goragczke, kaszel

i trudnosci z oddychaniem zwroc sie
o pomoc do lekarza. Przekaz
informacje o miejscach i czasie
swoich ostatnich podrozy

G, World Health
&\@ Organization
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7ACHOWAJ ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

Unikaj podrozy, jesli
masz goraczke i kaszel

Jesli masz goraczke, kaszel
‘- i trudnosci w oddychaniu
niezwlocznie zwroé< sie o pomoc
@ lekarska oraz udziel informacji
swojemu lekarzowi
o niedawno odbytych podrézach

PODCZAS PODROZY

Unikaj bliskiego kontaktu
z osobami, ktore maja PJ‘
goraczke oraz kaszel 7\

Czesto myj rece wodj z
mydiem oraz stosuj ptyny
dezynfekcyjne do rak na
bazie alkoholu -

Unikaj dotykania
oczu, hosa lub ust
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ZACHOWAJ ZDROWIE

Podczas kaszlu lub kichania
zakryj usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczka -
natychmiast wyrzu¢ chusteczke
i umyj rece

Jesli zdecydujesz sie nosic
maseczke, upewnij sie ze zakrywa
L ona usta i nos — unikaj dotykania

/ zatozonej maski
Niezwtocznie wyrzuc po kazdym

uzyciu maseczke jednorazowego
uzytku oraz umyj rece po zdjeciu
maseczki

Jesli zachorujesz
podczas podrozy,
poinformuj o tym
zatoge i niezwlocznie
zgtos sie po pomoc
lekarska

Jesli zgtosisz sie po
::E’f pomoc lekarska,
J poinformuj lekarza
o odbytych podrézach
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Zadania konkursowe oddajcie
wychowawcy klasy. On mi je
dostarczy. Pamig¢tajcie, aby prace
byty podpisane oraz podajcie klasg,
do ktorej chodzicie.

BRD
»S0wke” mozna rowniez znalezc
na stronie internetowej naszej
szkoty.

www.bronowicka.sps26.lublin.eu/gazetka-
szkolna

BB
Inspiracje do tego numeru czerpaty$my
z Internetu oraz z pozycji: D. Danska
,»Cztery pory roku — wiosna”, ,,Nauczycielka
szkoty podstawowej”
BB
Redakcja: Ewa Iwanicka, Katarzyna
Zarajczyk, Renata Spodarek - Borkowska

Szkota Podstawowa Specjalna nr 26 im. Janusza Korczaka
ul. Bronowicka 21, 20-301 Lublin

tel. 81 746 14 07
fax. 81 746 14 07 wew.111
mail: poczta@sps26.lublin.cu
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