Witajcie Kochani Uczniowie po feriach
zimowych!

;1;95;55;::
Przed Wami nowy numer gazetki szkolnej. To juz piate nasze spotkanie.
Jest ono w calosci poswigecone igrzyskom zimowym , ktére rozpoczynaja
si¢ 9 lutego 2018 roku w Korer Poludniowej (Azja) w miejscowosci
Pjongczang. Potrwaja do 25 lutego 2018 roku. Zapoznajcie si¢ z
informacjami na temat igrzysk zimowych, kibicujcie Polakom bioracym
udzial w olimpiadzie oraz rozwigzujcie zadania przygotowane przez mnie
— znajduja si¢ one na koncu gazetki. Pozdrawiam — Wasza Séwka.
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Igrzyska olimpijskie (olimpiada) to najstarsza 1 zarazem najwigksza

mi¢dzynarodowa impreza sportowa organizowana co 2 lata (na przemian letnie 1
zimowe igrzyska) w réznych krajach, pod hastem szlachetnego wspoétzawodnictwa i
braterstwa wszystkich narodéw Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.

Najblizsze igrzyska zimowe odbeda sie¢ w Pjongczangu (Korea Poludniowa) w
dniach 9 — 25 lutego 2018 roku.

Nowozytne olimpiady zimowe odbywaja si¢ co 4 lata od roku 1924. Startuja w nich
sportowcy z calego $wiata, aby rywalizowa¢ w réznych dyscyplinach sportowych.
Igrzyska zimowe powstaly jako uzupelnienie olimpiad letnich, ktérych program nie

zawieral konkurencji rozgrywanych na $niegu czy lodzie.

Program najblizszych igrzysk zimowych obejmuje 15 dyscyplin sportu, w ramach
ktérych rozgrywa si¢ 102 konkurencje.

W tym roku zawody odbeda si¢ w Pjongczangu, w Korei Poludniowej. Miasto to
znajduje si¢ w gorach Taebaek, nieco ponad 100 km od Seulu, stolicy Korei
Poludniowe;.
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Starozytne igrzyska olimpijskie

Pierwsze igrzyska olimpijskie odbywaly si¢ w Olimpii w Grecji 1 byly
rozgrywane co cztery lata, stad W starozytnej Grecjt
termin olimpiada oznaczal czteroletni okres miedzy kolejnymi igrzyskami.

Pierwsze udokumentowane igrzyska odbyly si¢ w roku 776 p.n.e. Na czas
igrzysk olimpijskich zaprzestawano wojen. Podczas trwania konfliktow
oglaszano "pokoj bozy" i wojny wstrzymywane byly na 2 miesiace. Przez pigé
dni trwaly igrzyska, reszta byla przeznaczona na wyruszenie i powrot z igrzysk
przez widzow 1 zawodnikéw.

Pierwszym etapem uroczystosci, jeszcze przed rozpoczeciem igrzysk, bylo
zlozenie przysiegi przed posagiem Zeusa. Migso dzika cigto na kawalki,
rozsypywano albo rozkladano przed posagiem i kazdy z uczestnikow, wraz z
ojcem 1 swymi bra¢mi sktadal przysigge, ze nie dopusci si¢ zadnego oszustwa na
zawodach, co potwierdzali druga przysicga, w ktérej mowili, ze Scisle
przykladali si¢ do ¢wiczen przez poprzednie 10 miesigcy.

Oficjalnie otrzymywalo si¢ nagrode — wieniec z galazek z wawrzynu (laur
olimpijski), lecz nagradzany byl tylko zwycigzca.

Zawodnik, ktory wygral igrzyska, stawal si¢ slawny 1 otrzymywal
tytul olimpionika. W jego rodzinnym miescie stawiano pomniki na jego czes$c i
pisano wiersze. W murze miasta wygranego zawodnika robiono dziure, przez
ktorg wchodzil zwyci¢zca witany przez mieszkancow. Oznaczalo to, ze miasto
nikogo juz si¢ nie obawia, poniewaz ma takiego obronce. Zwycigzca
otrzymywal rowniez nagrody materialne, ale nie dawane oficjalnie.

Z czasem, oprocz wienica z galazek oliwnych, otrzymywano pieniadze i
przedmioty wartosciowe. Stawe zdobywalo cale miasto, a nie tylko wygrany.
Kary olimpijskie byly bardzo surowe. Zawodnik, ktéry dopuscit si¢ oszustwa,
zmuszony byl postawi¢ pomnik Zeusowi, na ktérym wyryto jego imig 1
nazwisko oraz wystepek, ktorego si¢ dopuscil.

3|Strona
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Nowozytne igrzyska olimpijskie

Nowozytne letnie igrzyska
olimpijskie rozgrywane sa od 1896 r.
(Ateny), za$§ zimowe od 1924 r.
(Chamonix). Nawiazuja one do tradycji
antycznych  igrzysk  olimpijskich.

Zdecydowana wigkszo$¢ zawodnikow
traktuje igrzyska olimpijskie jako najwazniejsze zawody sportowe, a zloty medal

olimpijski, jako najcenniejsze i1 najbardziej wyczekiwane osiggniecie (trofeum).

Wyjatkiem od wskazanej reguly sa
sportowcy uprawiajacy m.in. tenis,
< kolarstwo czy pitke nozna, gdyz w tych
n dyscyplinach odbywa si¢ wiele waznych

(prestizowych) zawodoéw, turniejéw i
rozgrywek.

Historia zimowych igrzysk olimpijskich

Nr Rok Data Miasto Panstwo

| 101924 | 251-5II Chamonix B BFrranga

I 101928 | 1111—-191I Sankt Moritz H Szwaicaria

I 10 1932 411-151 Lake Placid ®= Stany Zjednoczone
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Symbole olimpijskie

flaga olimpijska

Najbardziej znany ze wszystkich symboli olimpijskich - flaga olimpijska to pigec
réznokolorowych przecinajacych sie kol. Symbolizuja zarazem réznorodnose, jak i
jednos¢ ludzi zamieszkujacych Ziemie.

Poszczegolne kolory symbolizujg kontynenty: niebieski — Europe, czarny — Afryke,
czerwony — Ameryke, — Azje 1 zielony — Australi¢. Dodatkowo kolory te
zostaly dobrane tak, by kazdy z nich pojawial si¢ przynajmniej raz na jakiej$ fladze
panstwowej. Flaga olimpijska wciggana jest na maszt podczas ceremonii otwarcia
igrzysk. Kola oznaczaja tez 5 dyscyplin sportowych w starozytnosci.

hymn olimpijski

Hymnem olimpijskim, oficjalnie od 1958 roku, jest utwér muzyczny zatytutowany
,,Hymn Olimpijski", skomponowany przez Spirosa Samarasa. Autorem stow
byt Kostis Palamas

motto olimpijskie

Oficjalnym mottem igrzysk jest taciaskie zdanie: Citius Altius Fortins, czyli Szvbeze,
Whyzej, Mocnie.

Innym znanym cytatem opisujacym olimpiade jest zdanie: [N ajwazniels3q ryec3a
w 1gr3yskach olimpiyskich jest nie 2wyciegyé, ale wial w nich udziat,
podobnie jak w Zycin nie jest wazne trinmfowal, ale magaé sie g
organiment.

ogien olimpijski
Przy pomocy skupionych promieni stonecznych ogien olimpijski wzniecany jest w
Grecji w ruinach swiatyni Olimpii. Stamtad sztafeta olimpijska(grupa
biegaczy) przekazuje pochodni¢ olimpijska kolejnym biegaczom. Tradycja zapalania
ognia sigga Igrzysk z 1928, a jego przenoszenia w sztafecie — 1936. Na koniec ogien
niesiony w pochodni przybywa do miasta-gospodarza igrzysk. Tutaj w trakcie
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ceremonii otwarcia zapalany jest znicz olimpijski, ktory ptonie przez caly czas

trwania zawodow.

Do tej pory ptomien olimpijski zgast
pieciokrotnie:

o 1976 roku w Montrealu (powodem byt
ulewny deszcz)

o 2004 na Igrzyskach w Atenach na starym
stadionie z Igrzysk 1896 roku

o 2008 w Pekinie (wedlug oficjalnych
komunikatéw powodem byly problemy
techniczne)

o 2012 podczas podrozy
do Londynu (podczas przeprawy
pontonowej)

Whoski biegacz Giancarlo Peris z ogniem 2013 po statcie sztafety do Soczi, na Placu
Czerwonym w Moskwie, prawdopodobnie

olimpijskim podczas ceremonii
z powodu silnego wiatru.

otwarcia Igrzysk Olimpiijskich w Rzymie w
1960 roku.

inne symbole

Wspolczesnie przy okazji igrzysk powstaje oficjalna piosenka olimpijska. Promocji
igrzysk stuzy tez przygotowania oficjalnych maskotek igrzysk. Do kazdych igrzysk
jest rowniez ukladane specjalne hasto odzwierciedlajace ide¢ olimpijska.

Maskotky igrzysk olimpijskich w Pjongczangu wybrany zostat bialy tygrys o imieniu
Soohorang. Jest ono zbitka dwoch koreanskich stéw — sooho, oznaczajacego
ochrong¢ oraz ho-rang-i, czyli tygrys. Soohorang ma by¢ zatem tygrysem,
sprawujacym ochrone nad przebiegiem zawodow.
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Sam bialy tygrys moze by¢ uznawany za symbol Korei. Dodatkowo zwierze to jest
uosobieniem sily, co z pewnoscia Azjaci beda chcieli pokaza¢ podczas igrzysk.
Obok bialego tygrysa, organizatorzy wyréznili takze niedzwiedzia himalajskiego,
noszacego imi¢ Bandabi. On z kolei bedzie maskotka igrzysk paraolimpijskich.

Ceremonia otwarcia

Tradycyjnie igrzyska otwiera trwajaca kilka godzin ceremonia otwarcia, ktorej celem
jest m.in. zaprezentowanie miasta i panstwa, w ktorym odbywaja si¢ igrzyska.

Stalym elementem tej ceremonii jest defilada panstw bioracych udzial w zawodach.
W defiladzie maszeruja zawodnicy oraz dzialacze sportowi z danego kraju.

Kazde z panstw wyznacza jednego sportowca, ktéry jako chorgzy (flagowy)
reprezentacji niesie flage panstwa.

Sportowcy wchodza na stadion wedlug alfabetu jezyka uzywanego w panstwie,
ktore gosci igrzyska.

Z uwagi na szacunek dla ojczyzny igrzysk defilade otwiera Grecja, a konczy
gospodarz. Po wejsciu wszystkich krajow na stadion olimpijski glowa panstwa
organizujacego zawody dokonuje oficjalnego otwarcia igrzysk, wypowiadajac
formute:

o dla letnich igrzysk: Oglaszam otwarcie Igrzysk w ... (nazwa miasta gospodarza) dla
uezezenia... (numer Olimpiady).. Olimpiady ery nowogytney,

o dla zimowych igrzysk Oglaszam otwarcie ...(numer Zimowych Igrzysk Olimpijskich)
Zimowyeh Igrzysk Olimpijskich w ....(nazwa miasta gospodara).

Wezesniej, w trakcie odgrywania hymnu olimpijskiego, na maszt wciagana jest flaga
olimpijska, ktorg wnosza na aren¢ wybitne osobistosci.

Wszyscy flagowi zbieraja si¢ w kole, a jeden wybrany zawodnik, jeden trener oraz
jeden wybrany sedzia skladaja, w imieniu wszystkich zawodnikéw, treneréw i
sedzioéw, przysiege olimpijska.

Na koniec przedostatni biegacz sztafety olimpijskiej wbiega na stadion niosac ogiet
olimpijski. Przekazuje go ostatniemu biegaczowi sztafety, zazwyczaj z goszczacego
igrzyska kraju, ktory zapala znicz olimpijski. Czgsto wypuszczane sa golebice —
symbol pokoju.

Ceremonia zamknig¢cia

W' czesci artystycznej ceremonii zamknigcia oprécz spektaklu przygotowanego
przez gospodarzy swoja prezentacje przedstawia rowniez miasto nastgpnych

igrzysk.

Sportowcy wkraczajacy na stadion nie sa juz podzieleni wedle panstw, a wszystkie
flagi pafstw uczestniczacych w "festiwalu sportéw" sa niesione razem. Podczas
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ceremonii zamkniecia odgrywa si¢ hymny oraz wcigga na maszt 3 flagi: panstwa
obecnie goszczacego igrzyska, przysztego gospodarza oraz Grecji.

Nowym zwyczajem jest ceremonia dekoracji zwyciezcow ostatniej konkurenciji -
podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich - biegu narciarskiego na 50 km.

Przemawiaja ponownie Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego oraz
Przewodniczacy MKOI (Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego).

Wypowiada on formule: Igrzyska Olimpijskie w ... uwagam a zamkniete, oraz "wzywa
mlodziez calego §wiata do stawienia si¢ za 4 lata w miescie przysztych igrzysk", po
czym opuszcza si¢ flage olimpijskq oraz gasi znicz.

Stalym elementem jest réwniez przekazanie flagi olimpijskiej przez mera
(burmistrza, prezydenta) obecnego miasta-gospodarza przysztemu organizatorowi
igrzysk.

XXIII Zimowe Igrzyska Olimpijskie

S T

r&
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- PyeongChang 2018
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Odbywaja ~ si¢  w poludniowokoreanskim Pjongczangu, w  dniach 9-25
lutego 2018 roku.

Gospodarz  igrzysk zostal wybrany 6 lipca 2011 roku podczas 123.
Sesji Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (MKOI) w Durbanie!'l.

Pjongczang wygral juz w pierwszej rundzie glosowania, uzyskujac 63 glosy.

Wezesniej ten poludniowokoreanski powiat juz dwukrotnie ubiegal si¢ o
organizacj¢ zimowych igrzysk olimpijskich: w 2010 1 2014.

Glownym miejscem igrzysk bedzie gmina Daegwallyeong-myeon (najwigkszy

osrodek sportéw zimowych w Korei Poludniowej).
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Rozgrywane dyscypliny

Uczestnicy zimowych igrzysk w Pjongczangu w 2018 roku rywalizowac beda w 102
konkurencjach w 15 dyscyplinach sportowych.

e biathlon » narciarstwo alpejskie
 biegi narciarskie e narciarstwo dowolne
« bobsleje « saneczkarstwo

o curling e short track

« hokej na lodzie e skeleton

« kombinacja norweska « skoki narciarskie

o lyzwiarstwo figurowe snowboard

o lyzwiarstwo szybkie

Na XXIII Zimowe Igrzyska Olimpijskie zakwalifikowali si¢ reprezentanci 92
panstw oraz sportowcy z Rosji wystepujacy pod neutralng flaga.

5 grudnia 2017 MKOI oglosit decyzje o wykluczeniu Rosji z udzialu w igrzyskach,
w zwigzku afera dopingows jaka miala miejsce podczas poprzednich igrzysk w
Soczi.

Zawodnicy z Rosji, ktérzy udowodnia, ze nie stosowali dopingu, beda mogli
wystapi¢ pod flaga olimpijska.

Na zimowych igrzyskach w Pjongczangu zadebiutowa¢ moga reprezentanci 6
panstw: Ekwadoru, Erytrei, Kosowa, Malezji, Nigerii i Singapuru.

Biathlon, biatlon, dwubdj zimowy, bieg patrolowy

(tac. bi—  dwu, gt. dthlon — zawody, nagroda) — zimowa dyscyplina sportu,
taczaca biegi narciarskie ze strzelectwem. Polega na biegu na okreslonym dystansie
(zwykle od 7,5 do 20 km), w czasie ktérego zawodnicy 2 lub 4 razy zajmuja
stanowiska na strzelnicy, przyjmujac postawe stojaca lub lezaca, oddajac za kazdym
razem po 5 strzaléw. Rozgrywany jest réwniez biathlon letni.

10|Strona



https://pl.wikipedia.org/wiki/Biathlon_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biegi_narciarskie_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bobsleje_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/Curling_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hokej_na_lodzie_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kombinacja_norweska_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_figurowe_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_szybkie_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/Narciarstwo_alpejskie_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/Narciarstwo_dowolne_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/Saneczkarstwo_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/Short_track_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skeleton_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skoki_narciarskie_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/Snowboarding_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2018
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gr.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sporty_zimowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dyscyplina_sportu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biegi_narciarskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Strzelectwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biathlon_letni

Biegi narciarskie

(takze: biegi plaskie, dla odréznienia od calkowicie innej dyscypliny zimowej —
biegdw zjazdowych) —sport zimowy popularny w krajach z rozleglymi
zasniezonymi terenami, gtdwnie w poinocnej Europie oraz Kanadzie. Popularnosc
tego sportu szybko rosnie takze w Stanach Zjednoczonych, Rosji, Polsce i
krajach Europy Srodkowej.

e

Bobsleje

(z angielskiego bobsleigh) — zimowa dyscyplina sportu, polegajaca na zjezdzie
zawodnikéw na specjalnych saniach (takze zwanych bobslejami) po sztucznym
torze lodowym, obecnie o $redniej dtugosci 1500-2000 m i o $rednim spadku 8—
12%. Tor powinien mie¢ co najmniej 15 zakretow.
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Cutling

(wymowa  polska: karling)  nalezy do  zespolowych sportéw precyzyjnych,
podobnych do pétanque czy bocce. Jest on rozgrywany na prostokatnej tafli lodu.
W rywalizacji biora udzial dwie druzyny liczace po 4 zawodnikéw. Do gry uzywa
sic kamieni, ktére sa wypuszczane na lodzie w kierunku celu zwanego domen.
Liczba przyznanych punktow zalezy od liczby kamieni znajdujacych si¢ najblizej
srodka domu. Poziom umiejetnosci, precyzja i zlozonos¢ wykonywanych zagran
oraz odpowiednia strategia sprawiaja, ze curling jest nazywany ,szachami na
lodzie”.

Hokej na lodzie

jest najbardziej popularny w krajach poinocnej poétkuli, co wynika z uwarunkowan
klimatycznych. Na terenach gdzie sezonowo (w czasie zimy) mozna pokry¢ dane
miejsce lodem,tj.w Kanadzie, USA, Rosji, Czechach, Stowacji, Niemczech, Szwajcii
oraz w krajach nordyckich (Szwecja, Finlandia).

Wraz z pojawieniem si¢ lodowisk w zamknigetych halach sport ten mozna
rozgrywa¢ przez caly rok. Hokej na lodzie jest jednym 2z czterech
najpopularniejszych  sportéw  zawodowych ~ w Ameryce  Podlnocnej. Na
terenie Kanady oraz Stanéw Zjednoczonych rozgrywana jest najwazniejsza na
swiecie klubowa liga $wiata NHL.

Jest to oficjalny zimowy sport narodowy Kanady, gdzie gra ta cieszy si¢ ogromna
popularnoscia. W sktadzie kazdego zespolu na lodzie przebywa bramkarz i pieciu
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graczy w polu: dwoch obronicéw i trzech napastnikow: lewoskrzydtowy, srodkowy 1
prawoskrzydtowy. Kadra meczowa druzyny hokejowej jest liczniejsza, sklada si¢ z
22 zawodnikéow — 20 zawodnikéw przewidzianych do gry w polu oraz
dwoéch bramkarzy. Dzigki temu zespoly w trakcie gry swobodnie dokonuja
regularnych zmian tzw. ,,piatek”.

Kazdy z zawodnikow wyposazony jest w kij, Iyzwy oraz odpowiednie ochraniacze
zapobiegajace kontuzjom. Do gry sluzy krazek wykonany z twardego kauczuku,
ktory zawodnicy tracajac kijami staraja si¢ wbi¢ do bramki przeciwnika. Jest to sport
o szybkim tempie gry z uzyciem gry fizycznej (cialem).

Czas meczu hokejowego trwa 60 minut (czas podzielony jest na trzy czesci,
tzw. tercje po 20 minut.) Czas liczony jest wedlug tzw. cgysty gry, tzn. jest
zatrzymywany, gdy wystapi przerwa w grze zarzadzona przez sedziego.

Kombinacja norweska

(zwana tez nordycks oraz klasyczna) — sport zimowy, popularny w Europie, a takze
Japonii oraz Stanach Zjednoczonych. Kombinacja jest polaczeniem dwoéch innych
sportow  zimowych: skokéw 1 biegéw narciarskich. Wraz 2z biegami i
skokami kombinacja nalezy do rodziny sportéw narciarstwa klasycznego.
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Yyzwiarstwo figurowe

zimowa dyscyplina sportu, polegajaca na jezdzie na lyzwach oraz wykonywaniu
dodatkowych elementow: skokéw, piruetéw, krokow, spiral oraz podnoszen.
Czesto laczy si¢ je w sekwencje 1 kombinacje. Jest to sport podobny do gimnastyki
artystycznej, wigc wymaga réwniez zdolnosci tanecznych, poczucia rytmu, dobrej
gietkosci ciala oraz koordynacji ruchéw. Dlatego lyzwiarze trenujq tez balet i
gimnastyke. Zawody rozgrywane sa indywidualnie, w parach badZz w zespolach
(tzw. formacjach).

Yyzwiarstwo szybkie

dyscyplina zimowa, w ktorej celem zawodnika jest jak najszybsze przejechanie
na lyzwach okreslonego dystansu po torze lodowym. Sportowca uprawiajacego
lyzwiarstwo szybkie nazywa si¢ panczenista.

Lyzwiarze startuja w parach i kazdy z nich jedzie na zmiang¢ po torze wewnetrznym
1 zewnetrznym. Zawodnicy jadacy w danej parze nie eliminujg si¢ wzajemnie, wazny
jest jedynie czas, jaki osiggnal kazdy z nich (przy ustalaniu klasyfikacji bierze si¢ pod
uwage czasy wszystkich zawodnikéw).

vl

Narciarstwo alpejskie

(lub narciarstwo zjazdowe) — jedna z form narciarstwa — polegajaca na zjezdzie po
o$niezonym stoku goérskim lub sztucznym na nartach przymocowanych do butéw
narciarskich za ~ pomoca  specjalnych wigzan.  Moze  by¢  realizowana
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jako rekreacja lub sport.  Jest  uprawiana  na trasach  zjazdowych, szlakach
narciarskich i nartostradach lub  poza trasami. Narciarz przewaznie korzysta
rowniez z kijkow.

Narciarstwo dowolne

(akrobatyczne) - jedna z zimowych dyscyplin narciarskich, do ktorej naleza
konkurencje: jazda po muldach, skoki akrobatyczne, balet na nartach - dyscyplina
obecnie juz nie uprawiana (gléwnym powodem bylo niewlaczenie jej do oficjalnego
programu igrzysk olimpijskich, jazda po muldach podwodjnych, skicross, half pipe,
table top - rodzaj skokéw.

Oprocz szybkosci przejazdu (tylko muldy) oceniane s3 takze elementy akrobatyczne
wykonywane podczas przejazdu, np. obroty. Narty uzywane w tej dyscyplinie sa
krotsze od nart zjazdowych. Pozwalaja one na wykonywanie skomplikowanych
ewolucji w powietrzu.

Saneczkarstwo

lub inaczej sport saneczkowy — jedna z dyscyplin zaliczanych do sportéw
zimowych. Wyscigi na sankach sportowych sa rozgrywane na torach sztucznych lub
naturalnych, w konkurencji kobiet i mezczyzn, indywidualnie 1 w dwojkach. O
zwycigstwie decyduje taczny czas przejazdow, tzw. §lizgow.
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Short track, tyzwiarstwo szybkie na torze krotkim

jedna z najmlodszych wyczynowych dyscyplin sportow zimowych. Narodzila si¢
w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie. Wpisana do programu zimowych igrzysk
azjatyckich.

Wyscigi odbywaja si¢ na bardzo krétkim torze, ktérego petla standardowo wynosi
111,12 m, a sam tor jest wyznaczany na tafli lodowiska (do hokeja na lodzie).
Zawodnikow jest od czterech do szedciu i wszyscy startuja z jednej linii. Dystanse
500, 777, 1000, 1500, 3000, 5000 m. Biegi indywidualne, a takze sztafety, w ktérych
zawodnik wypycha swojego zmiennika, aby nabral predkosci. Zmian takich
dokonuje si¢ §rednio co 1-2 okrazenia. Liczy si¢ kolejnos¢ na mecie, do nastgpnego
biegu kwalifikuje si¢ dwoch pierwszych z kazdego biegu. Zawodnicy w wyniku
predkosci rozwijanych do 50 km/h podpieraja si¢ reka na tuku (wykladanie).

Skeleton

jednoosobowe, ci¢zkie (max. 50 kg) sanie sportowe o nisko polozonym srodku
cigzkosci. Umozliwiaja osiaganie duzych (do ok. 130 km/h) predkosci podczas
zjazdu po torze lodowym. Istnieje rowniez sport o tej samej nazwie.

16 |Strona



https://pl.wikipedia.org/wiki/Sporty_zimowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kanada
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zimowe_igrzyska_azjatyckie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zimowe_igrzyska_azjatyckie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lodowisko
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Arodek_ci%C4%99%C5%BCko%C5%9Bci
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Arodek_ci%C4%99%C5%BCko%C5%9Bci

ryeul lyLnung m '

Skoki narciarskie

dyscyplina sportowa rozgrywana na skoczniach narciarskich od potowy XIX wieku.
Skoki narciarskie wraz z biegami narciarskimi oraz kombinacja
norweskq (polaczenie biegéw i skokéw) naleza do rodziny sportoéw narciarstwa
klasycznego. Dyscyplina ta cieszy si¢ popularnoscia gtownie w Europie, szczegolnie
w krajach nordyckich (w Norwegii i Finlandii) 1 Europy
Srodkowej (w Austrii, Czechach, Niemczech, Polsce, Stowenii i Szwajcarii), a poza
Europa dyscyplina ta jest popularna gléwnie w Japonii.

Celem jest wykonanie jak najdiuzszego skoku po rozpedzeniu si¢ i odbiciu od
progu skoczni. Na najwigkszych skoczniach, tzw. mamucich, mozliwe sa skoki

przekraczajace 250 metrow (konkurencje t¢ nazywa si¢ wtedy lotami narciarskimi).
Ocenia si¢ odleglo$¢ uzyskana przez zawodnika oraz styl skoku.

Snowboarding

sport zimowy polegajacy na jezdzie lub wykonywaniu manewréw na desce
snowboardowej. Za poczatek snowboardingu mozna uzna¢ rok 1965,
kiedy Sherman Poppen wymyslit "snurfera”, choc¢ zjezdzanie po zasniezonym stoku
na jednej desce bylo praktykowane juz wczesniej. Dyscyplina wprowadzona zostala
do programu Zimowych Igrzysk Olimpijskich w 1998 roku (konkurencje slalom
gigant i half-pipe).
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Logo igrzysk

Projekt logo XXIII Zimowych Igrzysk Olimpijskich ma swoje zrédla w alfabecie
koreanskim, znanym jako Hangul. Oba elementy umieszczone w goérnej czesdci
przypominaja pierwsze spolgloski w kazdej sylabie stowa ,,Pjongczang” w
transkrypcjt koreanskiej. Symbol lewy jednoczesnie symbolizuje miejsce spotkania,
w ktorym trzy elementy koreanskiego humanizmu ,,Cheon-ji-in” (czyli ,,Niebo,
ziemia i cztowiek”) sa w pelnej harmonii.

Symbol prawy jest natomiast uosobieniem sportéw zimowych, sniegu i lodu, ale
takze gwiazd sportu. W calosci logo symbolizuje miejsce, w ktorym spotka si¢
niebo, ziemia i rywalizujace ze sobg na $niegu i lodzie gwiazdy sportéw zimowych z
calego Swiata. Utrzymane jest w tradycyjnych kolorach olimpijskich — z6ttym,
czarnym, czerwonym, niebieskim i zielonym.
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Kochani! Pora na konkurs!!!
Oto maskotki tegorocznych igrzysk. Pokolorujcie je. Moze
wymyslicie dla nich ciekawa sceneri¢ — umiescicie je w jakims
miejscu, dorysujecie im kogo$ lub co$ ciekawego.

Poproscie dorostego, aby powigkszyl Wam postacie.

Czekam na Wasze pomystyl!!
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Kto czytat doktadnie gazetke — ten bedzie wiedzial!

Zimowe Igrzyska Olimpijskie

Q Zapisz nazwy przedstawionych na piktogramach dyscyplin sportowych, w ktérych rozgrywane sg zawody
podczas zimowych igrzysk olimpijskich.
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wybrata sie uprawia¢ zimowe sporty!ll

Oto drugie zadanie konkursowe - pokoloruj naszq Sowke, ktora




Zadania konkursowe oddajcie wychowawcy
klasy. On mi je dostarczy. Pamig¢tajcie, aby
prace byly podpisane oraz podajcie klasg,
do ktérej chodzicie.

Fekek

»S0wke” mozna rowniez znalez¢ na stronie
internetowej naszej szkoty.

www.bronowicka.zs4.lublin.eu/gazetka-szkolna

Hekek

Inspiracje do tego numeru czerpaty$my z
Internetu oraz: ,,Nauczycielki Szkoty Podstawowej (nr
71 — styczen) oraz pozycji ,,Madre sowy.
Antystresowe kolorowanki dla dorostych”

SN ‘Of‘ anq Redakcja: Ewa Iwanicka, Katarzyna
ot Zarajczyk

Dzigkujemy: Kamili Rusek i Michafowi Szponarowi — Kowalczyk za
przepigkne rysunki, Ktore umiescitySmy w tym numerze gazetki !!!

Nastepny numer gazetki w marcu.
Bedzie to numer wiosenno - Swiateczny.

Szkota Podstawowa Specjalna nr 26 im. Janusza Korczaka
ul. Bronowicka 21, 20-301 Lublin
tel. 81 746 14 07
fax. 81 746 14 07 wew.111
mail: poczta@zs4.lublin.eu
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