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gazetka SZKOolha hr ¢/2018 Wwydahie CZzwarte — hadChodzi zima

Witajcie Kochani Uczniowie !!!
Oj zimno si¢ zrobito! Czy czujecie to?
Nadchodzi zima. Juz ja widac i czuc.
Konczy si¢ rok kalendarzowy 2018. Za
chwile bedziemy wita¢ nowy. W tym
numerze gazetki kilka jesiennych jeszcze
wspomnien, konkursy oraz aktualnosci.
Zapraszam do lektury w zimne, mrozne i
dtugie jesienno — zimowe wieczory.
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Kartki z kalendarza
Listopad to zapowiedz zimy. Jakie dni sa
wazne w tym oraz kolejnym
miesiacu ? Przeczytajciel

™ 25 listopada 2018

Dzien Pluszowego Misia

30 listopada 2018
Andrzejki

3 grudnia 2018
Miedzynarodowy Dzien Oso6b
Niepetnosprawnych

—R 4 grudnia 2018

Barborka — Dzien Gornika

6 grudnia 2018
Mikotajki

22 grudnia 2018
Pierwszy dzien zimy
(kalendarzowej)
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Grudzien

Juz od dawna z kolega
czekaliSmy na niego,
az przysypile ziemi¢ Sniegiem,
wode zmieni w 16d.

Wreszcie bedzie tu z nami,
jedzie do nas saniami,
z nieba leca srebrne gwiazdy,
to prawdziwy cud.

Grudzien, grudzien, grudzien,
tak mowia o nim ludzie,
grudzien, grudzien, grudzien,
odwiedzil nas.

Jada droga saneczki,
dzwonia stebrne dzwoneczki,
a w nich sam Mikolaj |
z prezentami jedzie tu. -

Grudzien o nas pamigta
1 przynosi nam Swieta,
wiec na powitanie wszyscy
zaspiewajmy mu.

Grudzien, grudzien, grudzien,
tak mowia o nim ludzie,
grudzien, grudzien, grudzien,
odwiedzit nas.
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Dzien
Pluszowego

25 listopada
-

Kiedy obchodzimy Dzien Pluszowego Misia?

Dzien Pluszowego Misia co rok obchodzimy 25 listopada. To nie jest

przypadkowa data, bo wlasnie tego dnia przypada rocznica powstania
tej maskotki. Samo §wigto nie ma jednak dtugiej tradycji, obchodzimy
je dopiero od 2002 roku, kiedy to pluszowy mi$§ obchodzit swoje setne

urodziny.

Pluszowy Mis — historia niezwyklej maskotki

Mato kto wie, ze pluszowy mis to zabawka symbol z niezwykla
historig. Wszystko zaczelo si¢ od prezydenta Stanow Zjednoczonych

— Teodora Roosvelta, ktory w 1902 roku wybrat si¢ z przyjaciotmi na

polowanie. Podczas wyprawy postrzelono malego niedzwiadka.
Prezydent nakazat jego uwolnienie, a calg histori¢ zilustrowano
komiksem w waszyngtonskiej prasie.

Jednym z czytelnikow gazety byl pewien producent zabawek, ktory

zainspirowat si¢ tym wydarzeniem 1 stworzyl nowg zabawke dla

dzieci, wlasnie w formie pluszowego misia. Nazwat go Teddy Bear,

co bylo oczywistym nawigzaniem do imienia prezydenta USA.
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Dzi$ pluszowy mi$ to kultowa zabawka na catym $wiecie 1 mimo

uptywajacego czasu oraz pojawiania si¢ coraz bardziej nowoczesnych

rozrywek dla dzieci, bywa najwickszym przyjacielem dziecka.

v v
v v

Z# Oto zadanic dla Was drodzy uczniowie. Nalezy powigkszy¢
ponizsze obrazki (popro$ dorostego o pomoc) i utozy¢ w kolejnosci

historie powstania pluszowego misia. Zyczymy powodzenia!
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Popularna ilustracja stata sie

Réwnoczesnie, w Niemczech,

inspiracja dla twércy zabawek,
Morrisa Michtoma. Stworzyt on
matego, miekkiego misia

Teddy's Bear, czyli Mis Teda.
Jak sie stusznie domyslacie,
maskotka odziedziczyta swoje
imie po prezydencie, ktérego
zdrobniate imie
Theodore brzmi Teddy.

i wystawit na sprzedaz z etykietg

Richard Steiff rozpoczat produkcje
podobnych maskotek,
wedtug projektu swojej ciotki.
Zabawki zostaly wystawione na
wielkich targach w Lipsku i
wykupione w kilku tysigcach sztuk.
Ich dalsza podréz zaprowadzita je
do Ameryki, gdzie dzieci
obdarzyty je ogromng mitoscia.

paniGD onia.pl

Pierwsze misie wygladaty
dosé powaznie. Ich ksztatt
przypominat raczej dorostego
niedzwiedzia.

pani G enia.pl
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Dzisiejsze misie przypominajg
mate niedzwiadki.
Niezaleznie od tego,
jak zmienit sie ich wyglad,
przez ponad sto lat
niezmiennie
misie goszczg w nhaszych sercach!

A oto pierwsze zadanie konkursowe. Czy znacie te oto bajkowe misie?
Pomyslcie jak si¢ one nazywaja. Ich imiona zapiszcie na kartce. Mozna
narysowac swojego ulubionego, bajkowego misia. Czekam na wasze
prace! Powodzenia!!l
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Kochani Uczniowie! Chcialabym, zebvScie
przeczytali, co ostatnio dzialo sie w naszej szkole.

W pazdzierniku grupa ucznidw z naszej szkoly wyjechata na
wycieczke do Zamoscia. Odwiedzili tamtejsze zoo oraz Starowke.
Podrozowali pociggiem i przezyli ciekawa przygode. W drodze
powrotnej pociag zepsut si¢ 1 musieli wraca¢ komunikacja zastepcza —
autokarem. Dopiero w Rejowcu przesiedli si¢ znow do pociagu i
szczesliwie wrocili do Lublina. W zamojskim zoo wszyscy
uczestniczyli w grze terenowej poszukujac ukrytych w roéznych
miejscach pieczatek ze zwierzetami. Nalezato je przybi¢ na specjalne;j
mapce, ktorg uczniowie otrzymali przy wejsciu do zoo. W drodze
powrotnej wszyscy otrzymali nagrody!!!

Uczniowie odwiedzili rowniez zamojska Starowke, podziwiajac
pickne, kolorowe kamieniczki oraz okazaly Ratusz. Zamos¢ to
niezwykte miasto. W 1992 roku zostalo wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kultury UNESCO.
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W pazdzierniku, kolejny juz raz byliSmy go§¢mi Cinema City w
Centrum Handlowym ,,Plaza”. Obejrzeli$my film pt. ,,Kopciuszek.
Prawdziwa historia”. Jak zawsze organizatorem naszego wyjscia
byta Pani Marta Wicinska. Film ogladali zar6wno uczniowie ze

szkoly przy ulicy Bronowickiej i ich mtodsi koledzy z filii przy
ulicy Kurantowej. Dla wszystkich — zaré6wno dzieci jak i
nauczycieli byta to okazja to spotkania si¢, porozmawiania,
wymienienia si¢ przyjacielskimi usciskami i wspolnego spedzenia
czasu. ObejrzeliSmy ekranizacj¢ jednej z pigkniejszych basni
swiata. Jednak stuchajac opinii ucznidéw po seansie, nie wszystkim

podobata si¢ taka historia Kopciuszka. Niektorzy troszeczke si¢
bali, nawet uronili Yfezke ze strachu. Inni byli zadowoleni, bo film

podobal si¢ im.
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W ROLI KOPCIUSZKA
JULIA - |
WIEN]AWA

Jes b}
i tajemnic?,uktga 0d
w»Kopciuszek. Hls

ponadczasowych hitéw:
»Krél Lew” i ,Pocahontas” &

wszyscy widzowie,
niezaleznie od wieku i plei!

Po przybyciu na krélewski bal,
Kopciuszek i jej przyjaciele
odkrywaja sekret, ktory moZe wstrzasna¢

Swiatem basni. Okazuje si¢, ze prawdziwy
ksigz¢ zostat zamieniony w mysz, a jego

miejsce na dworze zajat oszust, kontrolowan

przez podstgpng wiedZzme. Aby uratowaé
ksigcia i pokonaé sity zta, Kopciuszek

uda si¢ w niezwykta, zaczarowang
podréz.

1\01 CTUSZEK |

[ISTORIA PRAWDZIWA

W KINACH OD 5 PAZDZIERNIKA

W pazdzierniku naszg szkote odwiedzit Pan Mariusz Rzedziecki —
Mistrz Polski 2018 w SPEED BALL. Uczniowie mieli okazje
poznac sportowca, przywitac si¢ z nim, postuchac jak opowiada o
dyscyplinie sportu jaka uprawia, a nawet zmierzy¢ si¢ z Mistrzem
w rozgrywce. To byto bardzo ciekawe spotkanie, bo SPEDD
BALL to nowa, nieznana jeszcze dyscyplina sportu, ktora
niektorym uczniom bardzo si¢ spodobata. Pan Mariusz Rzedziecki
wyttumaczyt naszym uczniom na czym polega ten sport oraz
zaprezentowal jak si¢ go uprawia.

Speed-ball — dyscyplina
sportowa, w ktorej
wykorzystywana jest rakieta i
pitka na uwiezi. Jest ona
przymocowana pottorametrowa
zytka do statywu o wysokosci 1,7
metra 1 rotuje po obwodzie wokot
niego. W speed-ballu wystepuja

) konkurencje: Super Solo, Solo
Relay, Singiel, Debel, Debel Mix.
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Uczniowie naszej szkoly: mfodsi i starsi wzieli udziat w
ogodlnopolskiej akcji ,,BohaterOn”.

BohatetON  —wlacz  histori¢!  to ogélnopolska  kampania
o tematyce  historycznej majaca nacelu  upamigtnienie
i uhonorowanie uczestnikow Powstania Warszawskiego poprzez
wystanie im bezplatnych kartek dostegpnych na terenie catego
kraju. Projekt ma edukowa¢ Polakéw, bazujac na historiach
Powstancow, wzmacnia¢ poczucie tozsamosci narodowej, krzewic
postawy patriotyczne oraz budowac¢ wrazliwo$¢ spoteczna. Nazwa
akcji stanowi pofaczenie dwoch sté6w — polskiego ,,bohater” oraz
angielskiego ,,ON”, czyli ,,wtaczy¢c”. Angielskie ,,ON” dostownie
wlacza histori¢ bohatera —film albo prezentacj¢, na komputerze,
w telewizji badz na tablecie. Nazwa ma roéwniez sygnalizowac
che¢ wlaczenia do $wiadomos$ci spolecznej indywidualnych
historii Powstancow poprzez nowoczesny patriotyzm.

W 2014 roku zokazji 70. rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego dzieci z ponad 30 szpitali z catej Polski wykonaty
3600 biato-czerwonych kartek. Wzruszajace prace matych
pacjentéw zostaly przekazane uczestnikom walk o stolice. Wielu
znich w bardzo emocjonalny sposéb dzigkowato nadawcom
za otrzymane listy, a zainicjowany dialog pokolen trwa do dzis.
Reakcje = nadawcéw  iodbiorcow  pocztowek byly dla
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Organizatorow  projektu  impulsem  do stworzenia  akcji
BohaterON, w ktorej kazdy mogltby wystac kartke do Powstanca.

Uczniowie naszej szkoly wzig¢li udzial w lekcjach przygotowanych
wedtug scenariuszy dostarczonych przez organizatorow akcji.
Efektem koncowym zaje¢ byly Zyczenia i podzi¢gkowania dla
wybranych przez uczniéw Powstancow. Kartki powedrowaty do
organizatorow, ktorzy przekaza je wskazanym osobom.
Przeprowadzone zajg¢cia przyblizyly dzieciom tematyke Powstania
Warszawskiego, us§wiadomily trudy Zzycia ludzi w czasie drugiej
wojny Swiatowej oraz uwrazliwily naszych uczniéw na zagadnienia
zwigzane z pokojem i wojng na swiecie.
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Jak co roku jesienia w naszej szkole odbyly si¢ wybory do Samorzadu
Szkolnego. Podczas apelu miato miejsce forum wyborcze, podczas ktérego
zaprezentowali si¢ kandydaci do samorzadu. Przedstawili swoje hasta
wyborcze oraz zache¢cali uczniéw do gtosowania na siebie. Plakaty wyborcze
zawisly na szkolnym korytarzu, aby wszyscy mogli zapoznaC si¢ z
kandydatami i ich programami wyborczymi. Kilka dni pézniej odbyto si¢
glosowanie, w wyniku ktérego spotecznos¢ szkolna wybrala swoich
przedstawicieli do Samorzadu Szkolnego.

Najwiecej gloséw zdobyli: Kacper Sawa, Weronika Zaborek, Mateusz
Pawlak. Podczas uroczysto$ci zwigzanych z odzyskaniem przez Polske
niepodlegtosci, zaprzysi¢zona zostata Rada Uczniowska.
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Kochani Uczniowie!
W ostatnim numerze naszej gazetki zachecatam Was
do prezentowania swoich klas. Swoja klas¢ w tym
numerze przedstawiaja uczniowie ze szkoly przy ulicy
Kurantowej. Czekam na kolejne zgloszenia.
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W dniach 16 - 23.10.2018 uczniowie naszej szkoty brali udziat
w konkursie ,na zdrowe i najciekawsze s$niadanie
klasowe”.

Dzieci wraz z nauczycielami przygotowywaty positki, a swoje
poczynania dokumentowaty zdjeciami, ktdore byty warunkiem
udziatu w konkursie. Wspdlne przygotowanie $niadania stato sie
okazjg do doskonalenia umiejetnosci kulinarnych oraz zgodnej
pracy zespotowej. Efekt koncowy sprawit wszystkim duzo
satysfakcji i radosci. Dzieci chetnie degustowaty wytwory swojej
pracy, w niektorych przypadkach proszac o doktadke. ©

Rozstrzygniecie konkursu nie jest dla nas takie proste, dlatego
zwracamy sie do Was z prosbg o pomoc w wyfonieniu
zwyciezcy!!!

Zadanie dla Was: wybierzcie sposrod zaprezentowanych
potraw, te ktérg najchetniej zjedlibyscie na $niadanie. Swaoj typ
z numerkiem potrawy, podpisany swoim imieniem i nazwiskiem
dajcie wychowawcy, ktory wrzuci go do ,séwkowego pudetka”
(do 30 grudnia). Wygra potrawa z najwiekszg iloscig gtoséw,
wsrod typujacych réwniez rozlosujemy smaczne nagrody.

Wyniki konkursu poznacie na styczniowym apelu Samorzadu
Szkolnego.

2. Nales$niki z dzemem

1. Jajecznica ze 2
truskawkowym i jogurtem

szczypiorkiem i
pomidorem
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4. Twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka

5. Kanapki z serkiem biatym i
warzywami

6. Kasza manna z dzemem
truskawkowym

7. Kanapka z z6ltym serem,
rzodkiewka, szczypiorkiem i

papryka

8. Kanapki z pastg jajeczng i
pomidorkami

9. Kanapki z satata, rzodkiewka,
wedling, papryka i kiszonym
ogorkiem

10. Kanapki z wedlina,
pomidorem, szczypiorkiem i
papryka
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Kochani Pani Agnieszka Hankiewicz przygotowata
kilka waznych informacji dotyczacych $niadania.
Bardzo Was prosz¢ zapoznajcie si¢ z nimi!!!

Nie wychodz z domu bez $niadania

Rano wolisz dtuzej pospaé, nie masz czasu na zjedzenie $niadania,

mowisz, ze rano nie jeste$ glodny — a to duzy blad, ktéry niekorzystnie
odbije si¢ na twoim zdrowiu i samopoczuciu.
Ludzki organizm po nocnym wypoczynku potrzebuje zastrzyku energii,
by dobrze funkcjonowac¢. Energia, ktéra zapewnia pelnowarto$ciowe
pierwsze $niadanie, jest niezbedna w procesie uczenia si¢ — sprawia, ze
polepsza si¢ pamig¢ oraz wzrasta koncentracja. Sprawniej dzialajace
zmysly 1 mézg pozwalaja efektywniej przyswaja¢ nowe wiadomosci, jak 1
przypominaé sobie te juz zdobyte. Takie procesy jak zapamigtywanie,
myslenie, rozwigzywanie problemow sprawiaja mniej klopotéw tym
uczniom, ktérzy zjedli pierwsze $niadanie i postarali si¢, aby bylo ono
zdrowe 1 urozmaicone.

Z wieloletnich badan naukowych wynika, ze jedzenie $niadan
poprawia odpornosc, zapobiega otylosci 1 préchnicy.

W pustych zoladkach dzieci niejadajacych $niadan wydziela si¢ za$
nadmierna ilo§¢ kwasu, ktory podraznia Sluzéwke, zaburzajac prace
uktadu pokarmowego. Zmniejsza si¢ tez odpornos¢ organizmu na
chléd, a spadek stezenia glukozy we krwi moze prowadzi¢ do ospalosci 1
zawrotow glowy.
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https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-odpornosciowy/uklad-odpornosciowy-w-jaki-sposob-dziala_33916.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/zasady-zywienia/otylosc-nasze-dzieci-jedza-za-duzo_33542.html

Co jesc¢ na sniadanie?
Aby $niadanie spelnilo swoje zadanie, musi by¢ odpowiednio
skomponowane. Ma dostarczy¢ sporej dawki weglowodanéw ztozonych,
ktore tagodnie podnosza poziom cukru we krwi i dostarczaja energii na

dtugo.

Idealnym  zrédlem  weglowodanow  zlozonych — jest  pieczywo
pelnoziarniste 1 niestodzone platki §niadaniowe — to doskonale zrédlo
blonnika, ktére poza wlasciwosciami zdrowotnymi da ci uczucie sytosci.

Kolejnym skladnikiem dobrego $niadania powinny by¢ produkty
zawlerajagce bialko i wapn — niestodzony jogurt, zupa mleczna, kefir,
z6lty ser, twarozek. Menu warto wzbogaci¢ o jajka, np. na migkko czy w
postaci jajecznicy. Jajka zawieraja m.in. witaminy z grupy B (ich niedobér
objawia si¢ u dzieci zaburzeniami funkcji neurologicznych, jak znuzenie
czy nerwowos$¢), a takze zelazo (przeciwdziala anemii, poprawia
koncentracje).

G D
58 20

. Ypolywcie
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Nie wolno zapominaé o warzywach bogatych w witaminy — dobrym
dodatkiem do kanapki bedzie plasterek pomidora, 1i§¢ sataty, pokrojona
papryka. Sniadanie moga uzupelni¢ owoce dodane do jogurtu (banany,
truskawki, maliny, pomarancze).

Swietnym dodatkiem beda kietki 1 orzechy bogate w witaminy i
mikroelementy (np. jeden orzech brazylijski pokrywa catodzienne
zapotrzebowanie na selen).

Czego unikac? Wazne drugie $niadanie

W $niadaniu nie ma miejsca na dostadzane platki zbozowe, tluste
wedliny, stodkie desery rzekomo na bazie mleka, ktére z mlekiem nie

maja nic wspolnego. Nie powinny si¢ w nim znalez¢ ciastka ani dania fast
food.

Drugie $niadanie uzupelnia w organizmie zuzyta od rana energie i
przeciwdziala spadkowi wydajnosci. Po kilku godzinach intensywnej
nauki pora, by mézg i migdnie dostaly nowa porcje energii.

Czesto na przekaske do szkoly zabiera si¢ stodycze, chipsy, slodzone
napoje, a na dlugiej przerwie kupuje si¢ stodkie butki i hamburgery.
Takie produkty s3 kompletnie nieprzydatne mltodemu organizmowi. Ich
spozycie przyczynia si¢ do wahan glukozy we krwi, a to z kolei wplywa
na gorszg prace moézgu oraz skutkuje nadpobudliwoscia, ktéra pogarsza
zdolnosci koncentracji 1 percepcji. Takie $mieciowe jedzenie nie daje
potrzebnego zastrzyku energii. G16d zaspokaja si¢ na chwile, ale przez
reszt¢ dnia mysh kraza przy obiedzie, a nie przy rozwiazywaniu zadan.
Dobre 1 pozywne drugie $niadanie ma nie tylko duzy wplyw na zdolnosci
poznawcze dzieci 1 mtodziezy, lecz takze przeciwdziala otylosci.

- -
b

///
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W warunkach szkoly sprawdza si¢ kanapka, ktéra nie musi by¢ nudna —

mozemy wybiera¢ pomiedzy chlebem zytnim, orkiszowym, razowym, nie
mowiac juz o dodatkach: jajka, ser, wedlina, pieczone migso lub pasztety,
twardg, ryby, ale tez pasty z warzyw oraz warzywa w postaci listka salaty,
czastek papryki, swiezych lub suszonych pomidorow czy tez Swiezych

lub kiszonych ogérkow. Do tego pestki 1 orzechy albo kietki.

Do drugiego $niadania koniecznie nalezy doda¢ butelke wody mineralnej,
soku owocowego lub warzywnego (najlepiej jak najbardziej naturalnego)
lub kefir czy jogurt. Do zwyklej wody mozna dodac plasterki cytryny,
pomaranczy, limonki, listki $wiezej miety, melisy — 1 orzezwiajaca

domowa lemoniada gotowa
Zr6dlo: https:/ /www.poradnikzdrowie.pl

Brak ci pomystu na $niadania?

Zajrzyj na te blogi!

- www.aniastarmach.pl — strona jurorki polskiej edycji MasterChef

- smakuje.blox.pl/html — dziesiatki kompozycji na drugie $niadanie

- www.sniadanieubasi.pl — czyli mnéstwo pomysiéw na $niadania
wlasnie

- www.kwestiasmaku.pl — jeden z najpopularniejszych polskich blogow
kulinarnych

Co jedza na sniadanie dzieci z roznych stron
swiata?

Francja

Krélem poranka jest maly rogalik z ciasta francuskiego — croissant.
Mozna go jada¢ bez dodatkéw (jest lekko wilgotny), z konfiturami, a
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nawet szynka i serem. Podstawowy sklad $niadaniowy we Francjt
uzupelniany jest czasami o jogurt naturalny, odrobine $wiezego soku z
pomaranczy 1 czasami jaki§ §wiezy owoc.

Zr6dlo: https:/ /lazurowyprzewodnik.pl

Islandia

Surowy islandzki klimat sprawia, ze dzieci zaczynaja dzien od
goracego, pozywnego S$niadania. Najczescie] jest to owsianka z
brazowym cukrem, syropem klonowym, mastem, mlekiem i owocami.

Wietnam

Zupa na $niadanie? W Wietnamie maluchy od samego rana zajadaja si¢
bulionem z makaronem, wolowing (lub kurczakiem), warzywami,

ziolami 1 przyprawami, czyli zupa pho.

Kanada

Jednym z najstynniejszych dan $niadaniowych kanady sa grube nalesniki
podawane z syropem klonowym. Zr6dtos https://parenting.pl/co-jedza-
na-sniadanie-dzieci-z-calego-swiata
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https://parenting.pl/owsianka-z-otrebami-i-jablkami

Kochani Uczniowie! Oto kolejne zadanie
konkursowe dla Was!!!
Rozwigzcie krzyzowke przygotowang przez Panig
Agnieszke Hankiewicz. Rozwigzania oddajemy
wychowawcy. Powodzenia!!!

Rozwiqg krgyiowke, a dowiesg si¢ jak nagywa si¢ Zapiekana kanapka 3 s3ynkq,

serem i pomidorami bedaca cestym elementem sniadania we Wioszech.

1.

Objadnienia:

1. Owstane lub kukurydziane zalecane na $niadanie.

2. Bogate w witaminy, ale nie owoce.

3. Wspolna nazwa dla mleka, jogurtu 1 serow.

4. Bardzo zdrowy, wytwarzany przez pszczoly.

5. Chleb z serem lub wedlina, idealny na drugie $niadanie.

0. Najlepiej zaspokoi pragnienie
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~ fAndrzgjRi ~

To tradycyjny wieczor wrozb odprawianych w nocy z 29 na 30
listopada, w wigilie Swietego Andrzeja™.

* Swiety Andrzej — jeden z dwunastu apostotéw, jest patronem

narodéw stowianskich, panstw i krain, m.in. Szkocji, Grecji,
Rosji, Niemiec, Hiszpanii, matzenstw, podrézujgcych, rybakow,
rycerzy oraz panien na wydaniu.

Andrzejki sg ostatnig okazjg do zorganizowania zabaw przed
rozpoczynajgcym sie adwentem.

WROZBY ANDRZEJKOWE:
- lanie wosku,
- tajemniczy worek,
- buty uktadane przed progiem,
- wrozby z karteczkami,
- wrézby z talerzami,

- wrézby z kartami,

- wrdzba z monetag,

- magiczne kubeczki,

- http://durszlak.pl/przepisy-kulinarne/ciastka-z-wrozba

=SEFCR.
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rEX

Kim bede
w przysziocie

Do przygotowania tej zabawy, potrzebne bedq mate karteczki, co$ do pisania

oraz woreczek lub niewielkie pudetko. Na kazdej z kartek wypiszcie z dzieckiem
To bardzo $mieszna andrzejkowa jeden z zawodéw, kidry przychodzi wam do glowy. Dziecko moze réwniez
zabawa! Kazdy z uczestnikéw przygotowaé karteczki samodzielnie, chociazby rysujgc na kazdej z nich np.
siada na podiodze i zdejmuje lekarza, policjanta, sprzedawce, czy piosenkarke. Nastepnie dziecko zwija
buta z lewej stopy. Pierwsza osoba karteczki, tak by niewidoczne byto to, co sie na nich znajduje i wrzuca wszystkie
ustawia swego buta tuz pod éciang razem do woreczka lub pudetka. Teraz najbardziej emocjonujgcy moment..
w taki sposéb, aby jego czubek Dziecko losuje jeden papierek, rozwija go, a zawdd, kiéry zostat napisany lub
wskazywat drzwi. Nastepna narysowany na karteczce, dziecko byé moze bedzie wykonywato w przyszlosci.

Ta zabawa to dobry pretekst do nauki nowych oraz utrwalenia znanych juz
~ dziecku zawodowych profesji.

osoba dostawia wiasnego buta
tak, by ten napietkiem dotykat |
czubka poprzedniego. Kiedy
wszystkie buciki zostang ustawione,
a do drzwi pozostanie im jeszcze
kawatek drogi, uczestnicy zabawy
przestawiaijq kolejno buciki z korica
na poczqtek Ten, ktorego but |ako

4 'f Rurki przyjazni

Ta zabawa ma na celu przekonanie sig, kio na
zawsze zostanie Twoim przyjacielem. Bedziecie teraz
uzywaé stomek do napojéw, nozyczek oraz czarnego
permanentnego pisaka. Potrzebna tez bedzie miska
z niewielkq ilociq wody. Dziecko musi pocigé stomki
na kawatki o diugoéci ok. 4 cm i na kazdym z nich
napisa¢ imie jednego ze znajomych z przedszkola,
szkoly, podwdrka lub wakacii. Niech dziecko nie zapomni
o wiasnym imieniu. Jesli wypisywanie imion bedzie
sprawiafo dziecku frudno$é¢ — poméz mu w tym. Kiedy
stomki bedq podpisane, dziecko wrzuca je do miseczki
E = z wodq i obserwuje co stanie sig za chwile. Stomki, kiére
Przyjaciele majq swoje sekrety, ktérymi dzielg sie tylko miedzy polqczq sie z1q oznaczong imieniem dziecka, oznaczaé
sobg. Magiczny atrament pomoze zaszyfrowaé wazne bedq osoby z kidrymi polqczy je mocna wigz przyjazni.
wiadomoéci, kidre koniecznie muszq pozostaé tajemnicg. Aby
przygotowa¢ takq tajemniczq wiadomosé, dziecko bedzie
potrzebowaé kartki papieru, cytryny, miseczki oraz patyczkéw
hlglenlcznych Cytryne nalezy wycisngé do miseczki, nastepnie
nasqczyé korficdwke patyczka w soku i napisaé tym niewidzialnym
,atramentem” wiadomosé na kartce. Aby nastepnie odczytaé
takq zaszyfrowang informacie, nalezy przytrzymaé jq przez
chwile w pewnej odlegtosci od lampki, az do momentu, kiedy
napis w magiczny sposéb ukaze sie oczom.
Uwaga! Aby popwd sie napis wystarczy tylko krétka chwila.
Nie ttzqu kartki zbytdlugo przy zrédle ciepta. Zadbaij tez o
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Aby przeprowadzié tq zabawe, bedziecie |
potrzebowaé kartki papieru, nozyczek
oraz czego$ do pisania. Dziecko wycina z
kartki serduszko, a pézniej wypisuje na nim
imiona, ktére przychodzq mu do glowy.
Dziewczynki wypisujq imiona meskie, a
chfopcy - zeriskie. Wrézba ma bowiem
na celu poznanie imienia swojej przysztej
sympatii. Kiedy serduszko zapetnione
jest juz imionami, dziecko zamyka oczy
i celuje paluszkiem w lezqce przed nim
serce. Imig, kidre wskaze paluszek, bedzie
imieniem osoby, darzonej w przysztosci
szczegdlng przyjazniq.

Uzupelnij brakujaca litere: 6-u, rz-z-sz.

And_ejki

Byl p zZny wiecz r listopadowy.
Delikatna mgla ot _lala pola i d_ewa
w sadach. Tylko w oknie najbogat ego
gospoda_a palilo si¢ Swiatetko. U jego
piecknej c¢ rki zebraly sie w_ ystkie
dziewczeta ze wsi. Leja cieply wosk
na zimna wode. Kiedy zak epnie,
z jego k taltu pr buja odgadnac swoja
p_vyszlos¢. Ustawiaja b _ty edem
w kier nku d_wi. Wybiegaja przed dom
i obeym_ja sztachety w plocie. Jezeli ich
liczba bedzie pa_ysta, wkr tce pojawi
si¢ na_eczony.

Tak si¢ bawiono, kiedy nie bylo
radia, telewizji ani Internetu.
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Czy wiecie, ze niebawem (bo 6 grudnia) nasz
kraj odwiedzi Mikotaj??? Macie do niego jakies
prosby? Chcecie napisa¢ do niego list? Na
pewno si¢ ucieszy!ll Pokolorujcie gol
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Kochani! Ponizej zadania konkursowe dla Was!
Zapraszam do rozwigzywania! Czekam na Wasze
prace! Beda nagrody!!!

Zadanie 1 - pokoloruj séwki
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Zadanie 2 — rozwiaz rebus i krzyzéwke

Matgorzata Strzatkowska

ata zgraja ciagnie sanie Mikotaja;

Ren'\feréw C
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/ ‘

VAT 200002 .
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UPOMINKOWA KRZYZOWKA OBRAZKOWA

Wopisz hasta w odpowiednie okienka i odczytaj rozwigzanie.

1

12 -
13
14 <
15
16 &
...... 2
18 5t
20 1
21/
27
23 ;
24
25
37
28

23

Zilustrowa t Piotr Naain

Hasta do krzyzowki sa na tej i poprzedniej stronie. Pracuj uwaznie. W razie

problemoéw popros o pomoc dorostego. Powodzenia!
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Jas w liscie do Swigtego Mikotaja:
- Chciatbym dostac¢ lyzwy i katar, ale
dopiero pod koniec ferii
Swigtecznych.

Mama pyta Jasia:

- Dlaczego chcesz, aby Sw. Mikotaj
przyniost ci dwie kolejki
elektryczne?

- Bo chcg si¢ bawi¢, takze wtedy,
kiedy tatus$ jest w domu.

Tata oznajmia Jasiowi:

- Synku, dzisiejszej nocy Swiety
Mikotaj przyniost ci w prezencie
siostrzyczke. Na pewno chcesz ja

zobaczyc, prawda?
- Nie! — odpowiada Jas§ — Wole
zobaczy¢ Mikotaja!

Dzieci marza o tym, Zeby by¢
aktorami, pitkarzami, strazakami...
tylko Jas mowi, ze chce zostac
Swietym Mikotajem.

- Czy dlatego, ze rozdaje prezenty? —
pyta pani.

- Nie, nie, dlatego, ze pracuje raz w

roku.
( ‘o
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Zadania konkursowe oddajcie
wychowawcy klasy. On mi je
dostarczy. Pamigtajcie, aby prace
byty podpisane oraz podajcie klase,
do ktérej chodzicie.

BBP
»d0wke” mozna rowniez znalez¢
na stronie internetowej naszej
szkoly.

www.bronowicka.sps26.lublin.eu/gazetka-
szkolna

BPP

Inspiracje do tego numeru czerpaly$Smy
glownie z Internetu oraz z pozycji:
,,Swierszczyk”, ,Madre sowy — antystresowe
kolorowanki”

BBD

Redakcja: Ewa Iwanicka, Katarzyna
Zarajczyk, Renata Spodarek - Borkowska

Szkota Podstawowa Specjalna nr 26 im. Janusza Korczaka
ul. Bronowicka 21, 20-301 Lublin

tel. 81 746 14 07
fax. 81 746 14 07 wew.111
mail: poczta@sps26.lublin.cu
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