[ przyszta... Jeszcze chtodna, nawet zimna, czasem
pochmurna i deszczowa, ale jest! Czekamy az na dobre
zaswieci stoneczko, a temperatura znacznie si¢
podniesie. Wszyscy o tym marzymy. Kazdy teskni juz
za zielenig, za intensywnymi kolorami pierwszych
kwiatow 1 za pierwszymi wycieczkami na tono natury.
Wiosno zapraszamy Ci¢ do nas. Przybywaj!!!

Na razie przedstawiam Wam kochani uczniowie
namiastke wiosny w kolejnym numerze szkolnej
gazetki. Przesytam dla Was wiosenne, zielone i ciepte
pozdrowienia. Wasza Sowka!!!
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Kartki z kalendarza

Co nas czeka w najblizszym czasie?
Zapraszam do zapoznania si¢ z karta
kalendarzowa. Warto wiedziec!

21marca 2019
poczqtek astronomicznej wiosny

31 marca 2019

zZmiana czasu na letni

1 kwietnia 2019
Prima Aprilis

10-12 kwietnia 2019
egzaminy gimnazjalne

15-17 kwietnia 2019
sprawdzian osmoklasisty

21 kwietnia 2019
Wielkanoc

Uwagal!!!

18 kwietnia — 23 kwietnia 2019 wiosenna przerwa swigteczna
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Swigta znane i mniej znane w
L] [ ] [ ] ‘9)§
marcu 1 w kwietniu o/ (=3,

27 marca 2019 Miedzynarodowy Dzien Teatru
BB

30 marca 2019 Godzina dla Ziemi (wytqcz na
godzine Swiatto oraz urzqdzenia elektryczne)

BB

2 kwietnia 2019 Miedzynarodowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu

BB

6 kwietnia 2019 Swiatowy Dzie Sportu
BB

7 kwietnia 2019 Swiatowy Dzieh Zdrowia
BB

8 kwietnia 2019 Miedzynarodowy Dzien Romow
BB

11 kwietnia 2019 Dzien Radia
DHBBD

12 kwietnia 2019 Dzien Czekolady
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Wiosna do nas pedzi juz!
Zaprojektuj dla pani wiosny sukienke.
Co na niej harysujesz?
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Wiosha na Swiecie

Tance na koniec zimy
Na Litwie z okazji przyjscia wiosny
organizowany jest kiermasz kaziukowy,
na ktérym mozna kupié ludowe

rekodzieto. Podczas trzydniowe

zabawy ludzie tafcza, graja na
instrumentach i dajq sobie prezenty z

kory lub gliny.

Wiosenne ptaki
Butgarzy witajq wiosne $wietem Babci
Marzec. To ztodliwa staruszka, ktdra
hie pozwala, by odeszia zima. Zeby ja
udobruchad, ludzie obdarowujq sie
martiniczkami - ozdobami z czerwonej
i biatej widczki.

Palenie kukiet
W hiszpanskiej Walencji w potowie
marca obchodzi sie éwiQTo Ognia. Na
ulicach pojawiaja sie kukty z trocin i
kartonu. Po kilkudniowej zabawie kukty
zostajq spalone na gtownym placu.

Kolory, kwiaty, radosé
W momencie zréwnania dnia z nocq,
Hindusi obchodzq radosne $wieto Holi.
Posypuja sie nawzajem kolorowym
proszkiem i polewaja farbami. Jest to
czas wybaczania innym bfedow i
zapominania o przykrosciach.
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21 marca to nie tylko poczqtek astronomicznej wiosny. W 1999 roku
UNESCO ustanowito Swiatowy Dzieh Poezji. Swieto to obchodzone jest na
catym Swiecie wtasnie 21 marca. Do poezji zaliczamy utwory pisane

wierszem, zapisane wersami, najczesSciej podzielone na zwrotki (strofy).
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27 lutego 2019 r. w naszej szkole odbyt sie Konkurs Recytatorski pt. .Zima

wierszem pisana”. Wzieto w nim udziat 20 recytatorow. Wszyscy uczestnicy
zastuguja na stowa podziwu i uznania. Niektérzy z nich musieli zmierzy¢ sie z
ogromng trema, ktora zawsze pojawia sie podczas wystapien publicznych.

Celem konkursu byto ksztatfowanie kultury zywego stowa oraz rozwijanie
recytatorskich a takze aktorskich uzdolnien uczniéw. Jury w skifadzie P. Dyrektor
P. Mochol, B. Koczur, R. Spodarek-Borkowska zdecydowato, ze w tegorocznych
zmaganiach laureatami zostali:

1. Jakub 6Grela .Batwan” F. Klimek
2. Wiktor 6dula .Zimowe rady” M. Walczak
3. Mikotaj Kramarczuk i Igor Drzazgowski .Ktopoty ze $niegiem” L. J Kern

Spotkanie uswietnit wystep uczniow kl. 1IF z wierszem .Przyszta zima do
batwana” pod kierunkiem p. A. Dudy oraz kl. 3 D pod kierownictwem p. J.
Weglinskiej. Na koniec uroczystosci wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali
dyplomy oraz stodkie upominki wreczone przez p. Dyr. P. Mochola, a ufundowane
przez Rade Rodzicéw.

Serdeczna i przyjacielska atmosfera podczas spotkania byta pieknym
dopetnieniem uroczystosci.

Gratulujemy zwyciezcom i zyczymy dalszych sukceséw w kolejnych konkursowych
zmaganiach.

#
%}%
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do rozwiqzywanial

Kochani, przed Wami wiosenne zadania! Zapraszam

Czekam na Wasze prace i przewiduje nagrody!ll
Potacz kropki od 1 do 113 i powiedz, jak nazywa sie ten

wiosenny kwiat, ktéry ma odwage przebic sie przez

/ .
nieg!
76
L
75
[ ] .78 .79
62 84 o5 (2 ®
61e 77 o 81
060 ®63 @74 80
590 e 82
39 44 580 55 50 ® 84e .
= ® 56 @ g 0@ ®g3
3 @ 57 @ 49 7 ®gs
0 ®54 ®54 ®g6
37® ® 36 43 .52
27 * o
sl é2 e 26 53 91
o ® bt
(=]
34 33.31 °® b
e 28
® 29
30 .57 90e
@87 .55
71@
89 ¢
44
19 ®
® - 25 @ ®
18 ® a7
® @96
AT
.53 98.
12
® ®
11 o 21@
10 102
450
13
] e 70
9 ®
16@
6
® 22¢ 104
®
® [ ]
; ge %4 108
@
14
50 @3 110
e

®112

@92

100

8|Strona




Wiosenne poszukiwania

Znajdz wskazane pod obrazkiem elementy
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Krzyzowka

Wpisz do krzyzéwki nazwy roslin i zwierzat kojarzacych sie z poczatkiem wiosny
i z zaznaczonych podl odczytaj rozwiagzanie.
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Wstarcie szybko, drogie dzieci,
stofice wyzej, mocniej Swieci.
Bedzie 3wietna dzi$ zabawa,
wokdt jest zielona ............ bt :

Czyzby wiosna zawitata

i w zielone 2 nami grata?
Tak, to wiosna zagoscita
i zwierzeta ........ SRt e

Borsuk wziqt sie 2a porzqdki,
w norce czysci wszystkie katki,
a w oddali, tuz przy skwerze
spacerujq gtodne .................. e

I szukajq swych przysmakéw:
dzdzownic, chragszczy i slimakoéw.
W gérach 2as, gdzie éciezka wiedzie,
2 gawry wyszty juz .......cceeee. .

A pod niebem, pod chmurami,
wiosna wita sig 2 ptakami.

Tam zatacza mate kétka

czarno-biaty ptak .................... :

Co to 2a 2wiastuny wiosny?
Stycha¢ klangor ich radosny.
Po podniebnej, gtosnej wrzawie
mozna pozndé, to ........ e s

Spdjrzcie feraz w gére, dzieci,
ptak 2 czerwonym dziobem leci,
lubi 2erowaé nad ranem,

tam, na tqce = jest ..o .

No, a co fam w ziemi roénie,
by sie przypodobaé wioénie?
By pokaza¢ jej uroki,

Jjak kraj dtugi i szeroki?

Sq w przyrodzie rézne cuda,
moze sig je ujrzeé uda?

Kiedy wiosna zdmuchnie $niegi,
wyjrzq biate

W lesie 2ajqc daje susy,

na polanie sq ..........cceuue
biate, 26tte, fioletowe,
fantastyczne, wregcz bajkowe.

Poddaj si¢ magicznej chwilce,

w lesie rosng tez zawilce.

Dywan kwiecisty podziwiaj,

kwiatéw jednak tych nie .................. !

Wiosna - wrézka wcigz czaruje,
wokdt przyrode maluje.

Spiew skowronka juz rozbrzmiewa,
w pgkach mu wtérujq ......... Csiiesets

Nawet deszczyk szumi gtosniej,
wszystko kwitnie, wszystko rosnie.
Wiosna kolory przeplata

i zostanie az do

G

, qQ 9 Do.c
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Odpornos¢ - promujemy zdrowy styl zycia

(opracowanie: Agnieszka Hankiewicz, Marzena Szulecka)

Odpornosé organizmu jest jego naturalna zdolnoscia do walki z atakujacymi go

bakteriami i wirusami. Jesli odpornos¢ jest ostabiona lub jesli jej nie ma, zarazki
bez wiekszego problemu wnikaja do organizmu i rozpoczynaja jego kolonizowanie
- zaczynhamy chorowat.....

Sposoby ha wzmochienie odpornosci:

1. Sen - wazna jest jego odpowiednia ilo$¢; gdy jestesmy wyspani, nasz
organizm znacznie tatwiej zwalcza wirusy i bakterie.

2. Dieta - w haszym jadfospisie powinny sie znalez¢ warzywa i owoce; cukier
nalezy zastapi¢ miodem! Ma on dziatanie antybakteryjne! Nalezy pamietaé

o $niadaniu!

Wi,
\\\\w\ “‘/»,(.///
\ P K//

| -

3. Sport - sport to zdrowie; wystarczq juz klasyczne spacery, ktére powinny
trwaé minimum 40 minut przynajmniej 3 razy w tygodniu. Pamietaj!
Wykonujac ¢wiczenia nalezy bra pod uwage mozliwosci swojego organizmu
- wysitek nie moze by¢ ponad miare!
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4. Odstawienie uzywek - alkohol, papierosy i kawa nie sprzyjaja wzmacnianiu
odpornosci, a hawet ja obnizaja! Im szybciej zrezygnujemy z uzywek tym
szybciej nasz organizm wzmochi swoja odpornosé.

5. Ziota - czesci roslin i niektére ziota doskonale wptywaja na uktad
odpornosciowy, np.: jezowka, zen-szen, aloes, tymianek, bez czarny

Najwazniejsze to prowadzié zdrowy tryb zycia:

e spa¢ 8 godzin na dobe

o spozywal zywnos$¢ bogata w witaminy, Swiezq i hieprzetworzong,

e przebywal w dobrze przewietrzonych pomieszczeniach, zaréwno w
miejscu nauki i pracy jak i w domu

e czesto przebywaé na $wiezym powietrzu

e pi¢ duzo wody miedzy positkami, dzieki czemu fatwiej pozbedziemy
sie szkodliwych produktdw przemiany materii oraz zapewnimy
naszym tkankom dobre nawodnienie

e unika¢ streséw

e wystrzegal sie natogdw, zwtaszcza palenia papieroséw
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»d0wke” mozna réwniez znalez¢
na stronie internetowej naszej szkoty.

www.bronowicka.sps26.lublin.eu/gazetka-
szkolna

PP
Inspiracje do tego numeru czerpalySmy
glownie z Internetu oraz z pozycji:
,,Swierszczyk”, ,Nauczycielka Szkoty
Podstawowe;j”

BBHB

Redakcja: Ewa Iwanicka, Katarzyna
Zarajczyk, Renata Spodarek - Borkowska

BPD

Informujemy, iz przyjmujemy rozwigzania
zadan  konkursowych z  tegorocznych
numerdéw ,,S6wki”. Pod koniec roku szkolnego
przewidujemy  nagrody dla  aktywnych
czytelnikow.

Szkota Podstawowa Specjalna nr 26 im. Janusza Korczaka
ul. Bronowicka 21, 20-301 Lublin

tel. 81 746 14 07
fax. 81 746 14 07 wew.111
mail: poczta@sps26.lublin.cu
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