16 pazdziernika Swiatowy Dzien Zywnosci

16 pazdziernika na catym $wiecie obchodzony jest Swiatowy Dzien Zywnosci (ang.
World Food Day). Jego celem jest poglebianie swiadomosci opinii publicznej na
temat globalnych problemoéw zywno$ciowych 1 wzmocnienie poczucia solidarnosci w
walce z gtodem 1 niedozywieniem.

W obecnym roku szkolnym w naszej szkole Dzien Zywno$ci bedzie obchodzony
inaczej niz dotychczas. Zachgcamy aby w okresie od 16.10.2020 r. do 23.10.2020 .
na zajeciach wykonywac zaproponowane przez nas dzialania.

Na poczatek gar$¢ informacji ogdlnych o zywnosci.
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Jak rozpoznac
zywnosc ekologiczng?
W tabelce znajdziesz znaki certyfikaty umieszzane na Zywnodd oraz ich objasnienia. Karte moZesz

wydrukowat | powiesic w klzsie lub w domu na loddwee. Mogesz tef poroadna tabelke i zrobic
uktzdanke, zadaniem uznidw bedzie dopasowanie znakow do opisdw.
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Zachecamy do wykonania Magnesowej przypominajki na lodowke.

Kilka informacji o tym jak nie marnowac¢ jedzenia.

Magnesowa przypominajka
na lodowke

\w Polsce oo roku marmuje sie ponad 9 min bon Zywnosd. wiek=zosg, 6,5 min bon, mamuje sie podczas
produkdji (w trakde zbiorow, FHTEI:'.I'.I'I:IFSD.I.'-EI} a wazysey Polacy oo roku w swoich domach mamujg
ponad 2 min ton. Wyrzucanie Zywnosd jest duzj.'rn problemem nie bylke spotecziym cy gospodar-
zym, ale tez ekologicznym. Malezy pamietad, Ze produkcja Zywnosd, jej pakowanie oraz transport

WigZ3 5ig ZB ZUZYCEM OQROMNE] ilo&d energii oraz wody, powstawaniem odpadow przemystowych,
emisjg sgalin.

Wwikonajcie kolorowe magnesowe naklejki na Indowke, ktore beda przypominac domownikem
o bym, by nie mrn:-'.'.'a::jedzema Srarsze dzieci moga wykonad rysunek l.'l.'Ed'|:l.Ig MEI‘IEQJP]TE.EJ:LL
miadszym mozecie dac do pokolorowania przygotowany przez nas cbrazek, ktory nalezy skserowad

na sztywnym papierze. Pod spod gobowe] przypominajki podklejde mocnym klejem (np. Wikolem)
maky magnes i gobowa!
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Nie marnuj jedzenia
- zasady

Ctokilka prostych rad nato, jak rozsadrie gospodarowat Zywnosci3 aby nie marnowac jej. wydruky)
te strone | przyczep na drzwiach lodowki lub winnym miefscu w kuchni.

Pmeduﬁhranmﬂqnazahpyspmwtwmpﬁcdﬂﬁtmiaﬁm zegonaprawde potrzebujesz,
zrab liste zakupow | postarg; sie jej rzymat.

Cdy jestes ghodna/ghodny nie wybiers] sie na zakupy! Na glodnizka na pewno kupisz wiscej
jedzeniz, niz rzeczywisde potrzebujesz.

Nie kupuj szybko psujacych sie produlttow , na zapas’”.

Zawsze sprawdzz] date wainosd na produktach

Nie daj sie skusic na promadge, tatwo wtedy kupic oo, @ego nie zufjess.

Produkty z krotsz3 datg wainosd umiesc na potkach na przedzie 2 dopiero za nimi postaw te,
khore moga stac dhaze].

Rob In:nr'i:ruliz.r swoich szafkach | wykorzystyj w pierws2ej kolejnosd te produkty, ktorych data
waZnoéd sie konzy

Przechowyj Zywnosc odpowiednic, 2eby diulej byta Swieza.

Jesli mesz warzywa lub owoce, kbdre 53 juZ preejrzate, wykorzysts je do zrobienia sosu, dzemu
|ub kompotu

ok byle, ike Ty Twoja mhnajmmewstanlezja: Jesli ugotujesz zbyt duge zapros kogos
na obizd lub zamroz pozostats Zywnost

Jesli mesz tak3 mozliwest kompostuj resztd warzyw | owocow (2 takie skorupki od j3j cy fusy
od herbaty  kawy).

Waine jest to, jak rozmiescisz jedzenie w lodowce, poniewaZ na kazdej pofe jest nieco inna
temperatura:

* Najwyzsza potka - jajz, gotowe potrawy

* Potka nizej - sery, thiszoze, satathi, surowki

* Trzedia pitka od gory - wedliny, pasztetyi pasty do pleczywa, jogurty. dzemy

v Majnizsza potka - Swieze owooe | warzyws



Propozycja zadania plastycznego.

Stworz swojego Jedzeniostwora

whkorzystaj narysowane ponize] kontury cwocowi warzyw do stworzeniawiasnego Jedzeniostworz.




Zachecanie do jedzenia warzyw i owocow.

Pyszna sztuka

Jak zachedic driedi dojedzenia owoodwiwarzyw? Jednym 2e sposobdw mode by bworzenie pysznej
sztukl. Przygoty) owece pokrojone na plasterki lub rozdzielone nal.'qsm 1zachet dzied do utnzenia

2 nich na talerzach kolorowych obrazow. Moga ko I:r_-.t Twierzets, wymyElone stwory ay krajobrazy.
Kiedy skoriczycie zroboie wystawe pysmych obrazow & potem zZjedzrie je ze smakiem!




Zabawa Zgadnij co zjadles!

Zgadnij co zjadtes!

Zaproponyj dzieciom zabawe w odgadywanie 23 pomocg zmyshu smaku. Przygotyj wizesmiej nie-
wielkie kawatki rozmych cwocow | warzyw (Swiegych i suszonych), ponabijj je na wykatacki i nie
pokazj dzieciom. Ll|zq|:|z|:|E 2gadywanke smakows. ZawigZ oy ochotniczoe (b ochotnikowi | dgj
do sprnl:-:r.'.'ama £0S Z WCZesnie] praygotowanego podywieniz. Zadaniem b c:sut:yquzle opisanie

smaku kkdry ue a takie konsystendi jedzenia. Pozostate dzied muszg zgedngd co ochotniczka/
ochotnik dostaty dostat do Zjedzenia.

Chipsy i ziemniak

Do teqo Cwiczenia potrzebna bedrie matz packa chipsdw oraz jeden Srednie] wielkosd ziemnizk,
przyda sie teZ ostry na oraz dwa talerzyki.

Na oczach dziedi pokrdj ziemnizka na cieniuthie plasterkd 2 nastepnie policzde wapalnie ile plaster
kdw udato sie ukroic. Nastepnie cbwdrzde pas:kgdﬁipﬂiw'l policzdie ile chipsow sie w nij znajduje.
Okaze zig, 28 plaslzat:;rw Ziermnizkz jest wi ipsow w paczce. Powiedz dzieciom ile zaptac-
1e5/es zz paczke chipsow | zapytaj ile moze mmetjedm Ziemnizk.

Skoro chipsy robi sie 2 ziemnizkaw, to diazego =3 one ek dufo drozsze od tydh warzyw? Dzied
powiedza na pewna, zehzebadim_.tjﬂaehﬂtjulgml prayprew, ale to nie zwigkszytoby a2
tak mocno ceny gotowego produkbu. Sprawdice u:-jﬁtpmwshl:adzredﬂpﬁnw @y 53 tam
J2kies skizdnikd, kidre 53 bardzo drogie? A takie, ktdre 53 niszdrowe? Zastanowtie 5ig 23 oo t2k nz-
prawde piacicie kupujc chipsy. wytiumacz, Ze placcz2 mlpsg,rprtaum!,rmmrezm ich cpakmwanie,
transport, reklame kbore kosztuj3 o wiele wieds] iz surowiec Z Imregudmpsj powstaly. WWhjasni
clzmmzedﬂpsyag bardzo niezdrows pmel!qshg | 22 nie powinno sie ||:hp5uJ:|yt|1§5to. pytal
CZym moZna zastapic chipsy, 7y dried majg jakies 2drowe przakaski? MoZecie urzadzic degustade
chipsow robionych z jabbek, banandw, pomidordw, papryki czy brzoskwin, 53 dostepne w sidepach,
lub wali ryzowych czy popoornowyh.




Ozdoby z zywnosci dostgpnej w kuchni

Kuchenna ozdoba z kasz i ziaren

Jedli masz wdom kasze | ziama, keare uf sig prztemminowaty | e nadaj3 sie do zjedzeniz, mozesz
wykorzystac je do stworzenia diekawych czdob do umieszzenia w kuchni, Potrzebne bed3 kasze
i Ziama w raZnych kolorach | ragnych wielkosd oraz szklana butelka (b stoik w iadnym kszteide.
Do nasypywania ziaren do butelki w2y ljka.




Ktorg czgsc rosliny zjadamy?
MW AERUEALENDAR L F

Ktorg czesc rosliny zjadamy?

Zastandweie 5ig, ktorg czeéda rogliny jest to, oo Zadamy? Czy bo owoc, korzen, [Ede, todyga, nasion-
ko a moze kwiat? Polgczde rysunek z podpisem.

LISCIE

KWIAT

owoc

NASIONA

KORZEN

LODYGA




Owoce z Polski 1 z zagranicy.

Owoce z Polski i z zagranicy

Na Zielono zakres! owoce, ktore rosng w Polsce a na niebieskn t2, ktore prayjeddizja do naszinmych
krajow.

o




Co kto je?
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Co kto je?

Potacz liniami zwierze | jego poZywienie.




Zywnos$ciowe memory

WWW EKOKALENDART PL

Zywnosciowy Piotrus
(lub memo)

Parami w Piotrusiu 53 gotowy produkt oraz rosling, z ktdre)
powstat Karty wykorzystac moZna tez jako memo.

Muchamar (Piotris)
Sezam - chatwa
Klkuinydaa - popcan
Pezenica - bulka
Fakamasec - kakoo

Bursk cukrowy - cukier
Krzew herbaciany - herbata
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Pozksm: 1

Temat- JSSitnng spitamia - OwloRIY GoTawocs ikl |iogierne myslonio, Superfd pl

1. Polgez skladnik z odpowiednim przetworem.

2. Przeczyta] uwainie przepis babci Anieli na jej popisows konfiture.
Podkresl wszystkie nazwy owocow, a naskEpnie ozdob przepis
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KETCHUP

POWIDLA

CWIKEA

KORNISZONY

rysunkami tychze owocow.

Przepis na konfiture babci Anieli

Jabtka obrat, usungc z nich pestki. Owoce wrzucc
do garnuszka. Nastepnie dodaC jezyny, maliny i cytryne.
Na koncu zasypaC cukrem | zagotowac.

Wlac do stoikdw i dobrze zakredic.

Smacznego!
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Superiid pl

pl

otocz petla.

|
1
|
|

tore chetnie bys zjadt
modo: WWW.superkid

a na zielono - roslinnego. Pokoloruj wszystkie produkty,
ate k

Zamaluj na czerwono pola przy produktach pochodzenia zwier:cego,

Temat Pokanmy poghodzenia elemmeego | oEINnego,

Poziom: 1




Lamiglowki dla dzieci - WARZYWA I OWOCE

Pomoz
dziewczynce
zebra jablko,

Qruszke
| pomidora tak,
by po drodze

nie Zjadla
nizdrowych
potraw.

Jakie inne
Warzywa
| Owoce Zje

dziewczynka?
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Zachecamy réwniez do przeczytania roznych artykulow na temat zywnosci.

http://www.fao.org/world-food-
day/2017/about/en/
http://niemarnuje.bankizywnosci.pl/
https://www.pah.org.pl/

https://cojesc.net/ jak-nie-marnowac-jedzenia/
http://dziecisawazne.pl/szanuj-zywnosc-nie-
marnuj-jedzenia/
https://kuchnia.wp.pl/8-sposobow-by-nie-
marnowac-jedzenia-6134157306951297a
http://ulicaekologiczna.pl/zdrowy-tryb-
zycia/nie-marnuj-jedzenia-%E2%80%93-mysl-
ekolo

Pomystodawca — Katarzyna Krawczak
Materiaty edukacyjne — Magdalena Hawryluk, Renata Klamut-

Chudowolska
Konkurs Zdrowy deser owocowy — Grzegorz Checinski

Zrodta:
www.ekokalendarz.pl
www.superkid.pl
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https://kuchnia.wp.pl/8-sposobow-by-nie-marnowac-jedzenia-6134157306951297a
http://www.superkid.pl/
http://www.ekokalendarz.pl/
http://ulicaekologiczna.pl/zdrowy-tryb-zycia/nie-marnuj-jedzenia-%E2%80%93-mysl-ekolo
http://ulicaekologiczna.pl/zdrowy-tryb-zycia/nie-marnuj-jedzenia-%E2%80%93-mysl-ekolo
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http://dziecisawazne.pl/szanuj-zywnosc-nie-marnuj-jedzenia/
https://cojesc.net/jak-nie-marnowac-jedzenia/
https://www.pah.org.pl/
http://niemarnuje.bankizywnosci.pl/
http://www.fao.org/world-food-day/2017/about/en/
http://www.fao.org/world-food-day/2017/about/en/

